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連休中の生活について 
 

葉桜が目に鮮やかな季節となりました。保護者の皆様には、日頃より本校の教育にご理解とご協力

をいただき、誠にありがとうございます。 

さて、始業式、入学式から３週間が過ぎました。生徒たちは、新たな気持ちで意欲的に学校生活を

送っています。ここで長期の連休に入りますが、今まで積み重ねてきた生活のよいリズムを保ち、有

意義で安全な休みを過ごすことを期待しています。学校では、下記のような内容を指導しますが、ご

家庭でも重ねてご指導をお願い申し上げます。 

 

 

記 

 

 

１ 規律ある生活 

 

(1) 学 習 

① 中間考査に向けて、計画した毎日の予定をきちんとやり、学習の習慣をつける。 

② 不得意な科目や遅れてしまったところは、特に力を入れて復習をする。 

 

(2)  健 康 

① 自分で決めた日課をしっかり守り、規則正しい生活を送る。 

② 適度な運動を行い、身体を鍛える。 

 

(3)  家庭生活 

①  家族の一員として進んで家事を手伝う。 

②  地域の方へも積極的にあいさつをする等、大北中生としての自覚をもち、地域の方から信頼 

されるように努める。 

 

 

２ 事件・事故の防止 

 

(1) 交通事故 

  ①  交通事故にあわないように交通ルールを守る。（信号遵守と一時停止、左右の確認） 

② 自転車に乗る時は、交通ルールを守り、安全に走行する。 

（二人乗り、並進、かさ差し運転、無灯火、運転中の携帯電話等の操作は交通違反） 

 

(2) 危険な場所への出入り、危険な遊び 

① ゲームセンターやカラオケボックス、インターネットカフェ等で事件に巻き込まれることが 

ある。中学生の遊び場としてふさわしくない場所には出入りをしない。 

② 公園等での火遊びは絶対にしない。また、河川等の危険な場所では遊ばない。 

《裏面あり》 



（3） 外出時の注意 

① 『いつ・誰と・どこへ・何をしに・帰宅予定時刻』を必ず家の人に伝えてから外出する。 

② 必要以上にお金を持ち歩かない。また、金銭の貸し借りをしない。 

③ 知らない人の車には絶対に乗らない。道を聞かれた時は、その場で教え、案内はしない。 

防犯ブザーを携帯し、身の安全を守る。 

④ 人通りの少ない道は避けて通る。危険を感じた時には、大きな声を出して近くの人に助けを 

求める。 

 

 

「イカのお寿司」を徹底しよう！ 

ついていかない 

車にのらない 

おお声を出す 

すぐ逃げる 

しらせる。 

 

 

 

(4) 携帯電話等の使用にあたってのルール・マナー 

① 有害サイト（出会い系サイト・ブログ・掲示板等）には絶対にアクセスをしない。 

② 人の悪口を書き込んだり、誹謗中傷をすることは犯罪です。また、写真やアドレス、電話番 

号等を勝手に他人が見られるところにアップしない。 

 

 

 

 

何か事件や事故に巻き込まれたときは、すぐに警察に連絡をし、その後、学校にも連絡を

してください。また、不安なことがあったら、石神井警察署少年係に相談してください。 

 

石神井警察署 ３９０４−０１１０  大泉北中学校 ３９２５−９２３０ 

 

 

 

 

＜連休及び中間考査の日程＞ 

 

４月２７日（土） 週休日      ５月 １日（水） 天皇即位の日 開校記念日 

２８日（日） 週休日         ２日（木） 国民の休日 

    ２９日（月） 昭和の日        ３日（金） 憲法記念日 

    ３０日（火） 国民の休日       ４日（土） みどりの日 

                       ５日（日） こどもの日 

                       ６日（月） 振替休日 

 

                       ９日（木） 中間考査 

                      １０日（金） 中間考査 

 

 


