
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                    

                                

                                 校長 井上 春好 
  

誰かに嫌なことをされても、何かつらいことや悩みがあっても、家で困ったことがあっても、弱音を

はいてはいけないと思っている人がいるかもしれません。もちろん、一人で頑張って、自分の力で乗り

越えていくことも大切です。でも、時には頑張らないことも必要です。一人では解決できないことがた

くさんあります。大切なことは、信頼できる周りの人や相談機関と一緒に解決していくことです。 

 ですから、困ったときは、勇気を出して相談してください。悩んだり、 

つらかったりしたときは、３人の人に相談するといいと言われています。 

３人に相談すれば、あなたの気持ちを理解して、寄り添ってくれる人が 

必ずいます。家族や友だち、担任の先生はもちろん、学校にもたくさん 

の大人がいます。話しやすい人に、時には話すことが大切です。 

 

 

 

 

 きれいな言葉や優しい言葉は、人の心を温かくしてくれます。 

逆に、ひどい言葉は、言われた人だけではなく、使った本人や周り 

の人の心を冷たくしてしまいます。物や人を攻撃する言葉からは、 

何も生み出されません。 

少し難しい表現ですが、「言葉は洗って使え」と警句にあります。 

日常使う言葉やSNSで発信する自分の言葉に気を配り、きれいな 

言葉、優しい言葉を自然に使うことができる心をもった子どもたち 

になってほしいと切に願います。 

 

 

 

 

 

 

 

11 月は「ふれあい月間」でした。東京都のすべての学校で、友だちとの関係を見直したり、いじめ

のない学校にするための活動を行いました。ご家庭でも、お子様の様子に気を配っていただくとともに、

相談することの大切さ、言葉の大切さについて話題にしていただければ幸いです。 
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一つの言葉でけんかして   

一つの言葉で仲直り 

一つの言葉で頭が下がり   

一つの言葉で心が痛む 

一つの言葉で楽しく笑い   

一つの言葉で泣かされる 

一つの言葉はそれぞれに   

一つの心をもっている 

きれいな言葉はきれいな心  

優しい言葉は優しい心 

一つの言葉を大切に     

一つの言葉を美しく 

＊出典：2018年度 ACジャパン 「話すことは、つらい思いを放つこと」 制作 大広 大阪本社 

「ありがとう」 「すごいね」 「だいじょうぶ」

「よかったね」 「どういたしまして」 

「がんばってね」 「がんばっているね」  

「応援しているよ」 「かっこいいね」 

「その気持ちわかる」 ………… 

 

＊出典：作者について 諸説あり 

☆ 寄り添ってくれる人がいます！ 悩みやつらい思いを相談しよう ☆ 
 



 

 
 

 夏休みに、オーストラリアでホームステイをし、さまざまな 
体験をした、〇〇 〇〇くん（２D）、〇〇 〇〇さん（３D） 
が全校生徒の前で報告会を行いました。 
オーストラリアの自然、文化、日本との違い、現地で体験し 
たことなど、オール イングリッシュで、映像をつかって興味 
深い報告をしてくれました。 
 

 
 

 大泉学園駅集合・解散で、上野・浅草・両国駅周辺を中心 
に班行動での校外学習を行いました。江戸時代から現在の東 
京に受け継がれてきた歴史や伝統・文化、関東大震災や戦争 
からの復興の歴史を学ぶとともに、浅草での買い物や仲間と 
の食事を楽しみました。 
班行動を通して、それぞれが役割を担い、仲間を気遣い、 
責任を果たすことと協力することの大切さを身につけるこ 
とができた１日となりました。 

 

 
 

 練馬区中学校PTA連合協議会主催、第１８回練馬区中学 
校駅伝大会が、光が丘公園で開催されました。 
本校からは、男女各1チームと個人走に男女各１名が参加 
し、一人一人が１秒を削り出す走りをしてくれました。 
朝早くからご協力いただいたPTA役員・応援に来てくだ 
さった皆さま、ありがとうございました。［以下、敬称略］ 
 
＜男子４０位＞ 
１区：〇〇 〇〇（1B）  ２区：〇〇 〇〇（1D） 
３区：〇〇 〇〇（2C）   ４区：〇〇 〇〇（1A） 
５区：〇〇 〇〇（1C）    ６区：〇〇 〇〇（1C） 
 
＜女子３７位＞ 
 １区：〇〇 〇〇（1B）   ２区：〇〇 〇〇（1D） 
 ３区：〇〇 〇〇（1A）   ４区：〇〇 〇〇（2B） 
 ５区：〇〇 〇〇（2D）   ６区：〇〇 〇〇（2D） 
 
＜個人走＞ 
近藤 希生琉（1D）、浅沼 優里（2A） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆ 学校だよりの文字は、「ユニバーサルデザイン書体」を使用しています ☆☆ 

２０日（金） 中央委員会 

２４日（火） 全校美化活動 

２５日（水） 終業式 

２６日（木） 冬季休業日始 

１２月２９日（日）～１月３日（金） 機械警備 

１月７日（火） 冬季休業日終 

１月８日（水） ３学期始業式 

１２月３日（火） １年校外学習（川越） 

４日（水） 三者面談始 

   ９日（月） 朝礼（歯の健康について） 

  １０日（火） 三者面談終 

  １３日（金） 避難訓練 

  １４日（土） 学校公開、２年国際理解教育 

  １９日（木） 各種委員会 

☆ 大北中ホームページﾞを更新しています。ぜひ、ご覧ください。 
12・1月の主な行事予定 

海外派遣生徒 報告会 １１／１２（火） 

２年生 都内校外学習 １１／２８（木） 

練馬区中学校駅伝大会 １１／３０（土） 

＊大泉学園駅での報告 


