
平成２４年度           ４月の献立表 大泉北中学校  栄養士 千葉祐美子 

                                  ・食材購入の都合により、献立を変更する場合があります。 

        

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

栄養素 
ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝ 食物繊維 食塩相当量 

kcal g g mg mg AugRE B1mg B2mg Cmg g g 

今月の平均 832 32.6 26.0 374 3.0 248 0.47 0.47 23 5.7 3.9 

摂取基準 850 28 
摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ全

体の 25~30% 

420 

470 
4.0 

210 

210~610 
0.6 0.6 33 7.5 3.0 

  

 

 

日 曜 

牛

乳 

献立 

主な材料 栄養価 

赤)血や肉になる 黄)熱や力になる 緑)体の調子を整える 
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal 

ﾀﾝﾊﾟｸ      

g 

10 火 ○ 
竹の子ご飯  魚の照り焼き 

沢煮椀  果物 

牛乳 油揚げ ぶり 豚肉  米 砂糖 片栗粉 みつば 人参 ほうれん草 竹の子 

生姜 大根 えのき ねぎ 果物 
801 33.5 

11 水 ○ 
カレーライス  福神漬け 

わかめスープ 

牛乳 わかめ 豚肉 豆腐 米 玄米 じゃが芋 ざらめ  

小麦粉 油 ﾊﾞﾀｰ ごま油  

人参 にんにく 生姜 玉葱  

福神漬け もやし 竹の子 
849 23.6 

12 木 ● 

ガーリックトースト 

アスパラのクリーム煮  

ハニーマスタードサラダ 

牛乳 ﾐﾙｸｺｰﾋｰ ｸﾘｰﾑ  

脱脂粉乳  鶏肉 大豆 

食ﾊﾟﾝ ﾏｶﾛﾆ 小麦粉 ﾊﾞﾀｰ 

じゃが芋 はちみつ 油  

ﾊﾟｾﾘ 人参 ｱｽﾊﾟﾗ にんにく 玉葱 

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶 ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり 831 29.7 

13 金 ○ 
菜の花ご飯  春巻き 

中華スープ  ミニトマト 

牛乳 しらす 卵 豚肉 

なると 

米 砂糖 春雨 片栗粉 ごま

春巻き皮 じゃが芋 油  

菜花 ﾆﾗ 人参 こねぎ ﾐﾆﾄﾏﾄ 生姜  

干し椎茸 竹の子 もやし 白菜 
803 27.1 

16 月 ○ 
ホイコーロー丼  果物 

中華風コーンクリームスープ 

牛乳 豚肉 みそ 豆腐 卵  米 大麦 砂糖 片栗粉 

油 ごま油 

人参 ﾋﾟｰﾏﾝ こねぎ 生姜 にんにく  

竹の子 ｷｬﾍﾞﾂ 干し椎茸 ねぎ 果物 
831 30.8 

17 火 ○ 
ご飯 魚のマヨネーズ焼き 

小松菜しらす和え なめこみそ汁 

牛乳 しらす わかめ 鮭  

油揚げ かつお節 豆腐 みそ 

米 ﾊﾟﾝ粉 ﾏﾖﾈｰｽﾞごま油  

 

人参 ﾋﾟｰﾏﾝ 小松菜 玉葱 大根 

ねぎ なめこ 
822 39.1 

18 水 ○ 

スパゲッティーミートソース 

新玉葱ドレッシングサラダ 

オレンジスフレ 

牛乳 ｶｯﾃｰｼﾞﾁｰｽﾞｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞ 

粉ﾁｰｽﾞ 豚肉 大豆 卵 

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰ 砂糖 ﾊﾟﾝ粉 油  

ｵﾘｰﾌﾞ油 

ﾊﾟｾﾘ 人参 ﾄﾏﾄ缶 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ にんにく ｾﾛ

ﾘ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶 玉葱 ｺｰﾝ缶 みかんｼﾞｭｰｽ 

みかん缶 

879 36.3 

19 木 ○ 
親子丼  

きんぴらごぼう 若竹汁 

牛乳 わかめ 鶏肉 なると 

卵 さつま揚げ  豆腐 

米 大麦 砂糖 ごま油  

ごま 

人参 玉葱 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ごぼう  

竹の子  
840 34.7 

20 金 ○ 
丸パン  ミラノ風カツレツ 

ミネストローネ  コーンポテト 

牛乳 粉ﾁｰｽﾞ 鶏肉 卵  

ﾍﾞｰｺﾝ ひよこ豆 

丸ﾊﾟﾝ 小麦粉 ﾊﾟﾝ粉 ﾏｶﾛﾆ  

じゃが芋 油 ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾞﾀｰ 

人参 ﾄﾏﾄ缶 ﾊﾟｾﾘ ｷｬﾍﾞﾂ 

玉葱 ｾﾛﾘ にんにく ｺｰﾝ缶 
860 35.9 

23 月 ○ 
ご飯 魚のバーベキューソース 

四川豆腐  果物 

牛乳  ﾒﾙ ﾙ ｰｻ  豚肉  みそ 

豆腐 

米 片栗粉 砂糖 油  

ごま油 

人参 ﾁﾝｹﾞﾝ菜 生姜 ﾘﾝｺﾞ玉葱 ねぎ  

にんにく ﾚﾓﾝ 干し椎茸 竹の子果物 
867 38.7 

24 火 ○ 
かやくご飯  きゅうりの土佐煮 

つくね汁  桃ゼリー 

牛乳 わかめ 寒天 油揚げ  

鶏肉 卵 豆腐 かつお節 

米 砂糖 こんにゃく  

片栗粉 ごま油  

人参 こねぎ ごぼう しめじ 竹の子  

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 大根 生姜 きゅうり 桃缶 
801 30.4 

25 水 ○ 
上海焼きそば  

桜えび入り厚焼き卵  果物 

牛乳 青のり 桜えび 卵 

脱脂粉乳 いか えび 豚肉  

中華麺 砂糖 油 ごま油 人参 ﾁﾝｹﾞﾝ菜 玉葱 竹の子 

ｷｬﾍﾞﾂ 果物 
804 37.1 

26 木 ○ 

ご飯 ししゃも焼き 

新じゃがいものそぼろあんかけ 

野菜の胡麻和え 

牛乳 ししゃも 豚肉 米 じゃが芋 砂糖 片栗粉 人参 いんげん 切干大根 玉葱  

干し椎茸 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 813 28.9 

27 金 ○ 

メキシカンピラフ  

レタススープ ウィンナーソテー  

フルーツヨーグルト 

牛乳 ﾖｰｸﾞﾙﾄ えび いか  

ｳｨﾝﾅｰ ﾍﾞｰｺﾝ 

米 大麦 じゃが芋 粉糖 油 ﾋﾟｰﾏﾝ 人参 玉葱 ｺｰﾝ缶 ﾚﾀｽ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

缶 みかん･桃･ﾊﾟｲﾝ･ﾅﾀﾃﾞｺｺ缶 853 29･9 



平成２４年度      ４月の献立表       大泉北中学校 

月 火 水 木 金 

 １０日 １１日 １２日 １３日 

 牛乳 

 

竹の子ご飯 

 

魚の照り焼き 

 

沢煮椀 

 

果物 

牛乳 

 

カレーライス 

 

福神漬 

 

わかめスープ 

ミルクコーヒー 

 

ガーリックトースト 

 

アスパラのクリーム煮 

 

ハニーマスタード 

サラダ 

牛乳 

 

菜の花ご飯 

 

春巻き 

 

中華スープ 

 

ミニトマト 

１６日 １７日 18日 １９日 ２０日 

牛乳 

 

ホイコーロー丼 

 

中華風 

コーンクリームスープ 

 

果物 

牛乳 

 

ご飯 

 

魚のマヨネーズ焼き 

 

小松菜のしらす和え 

 

なめこのみそ汁 

牛乳 

 

スパゲッティー 

ミートソース 

 

新玉葱ドレッシング 

サラダ 

 

オレンジスフレ 

牛乳 

 

親子丼 

 

きんぴらごぼう 

 

若竹汁 

牛乳 

 

丸パン 

 

ミラノ風カツレツ 

 

ミネストローネ 

 

コーンポテト 

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

牛乳 

 

ご飯 

 

魚のバーベキュー 

ソース 

 

四川豆腐 

 

果物 

牛乳 

 

かやくご飯 

 

きゅうりの土佐煮 

 

つくね汁 

 

桃ゼリー 

牛乳 

 

上海焼きそば 

 

桜えび入り厚焼き卵 

 

果物 

牛乳 

 

ご飯 

 

ししゃも焼き 

 

新じゃがいもの 

そぼろあんかけ 

 

野菜のごま和え 

牛乳 

 

メキシカンピラフ 

 

ウィンナーソテー 

 

レタススープ 

 

フルーツヨーグルト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平成２４年度      ４月の献立表       大泉北中学校 

月 火 水 木 金 

  

 

１１日 １２日 １３日 

牛乳 

 

カレーライス 

 

福神漬 

 

わかめスープ 

ミルクコーヒー 

 

ガーリックトースト 

 

アスパラのクリーム煮 

 

ハニーマスタード 

サラダ 

牛乳 

 

菜の花ご飯 

 

春巻き 

 

中華スープ 

 

ミニトマト 

１６日 １７日 18日 １９日 ２０日 

牛乳 

 

ホイコーロー丼 

 

中華風 

コーンクリームスープ 

 

果物 

牛乳 

 

ご飯 

 

魚のマヨネーズ焼き 

 

小松菜のしらす和え 

 

なめこのみそ汁 

牛乳 

 

スパゲッティー 

ミートソース 

 

新玉葱ドレッシング 

サラダ 

 

オレンジスフレ 

牛乳 

 

親子丼 

 

きんぴらごぼう 

 

若竹汁 

牛乳 

 

丸パン 

 

ミラノ風カツレツ 

 

ミネストローネ 

 

コーンポテト 

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

牛乳 

 

ご飯 

 

魚のバーベキュー 

ソース 

 

四川豆腐 

 

果物 

牛乳 

 

かやくご飯 

 

きゅうりの土佐煮 

 

つくね汁 

 

桃ゼリー 

牛乳 

 

上海焼きそば 

 

桜えび入り厚焼き卵 

 

果物 

牛乳 

 

ご飯 

 

ししゃも焼き 

 

新じゃがいもの 

そぼろあんかけ 

 

野菜のごま和え 

牛乳 

 

メキシカンピラフ 

 

ウィンナーソテー 

 

レタススープ 

 

フルーツヨーグルト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平成２４年度        ４月の盛り付け表  大泉北中学校 

   

 

 

 

 

 

ご飯やパン・麺類などの主食を入れる

お皿です。魚や肉料理を一緒に入れる

事もあります。      

 

 

 

 

 

サラダやあえ物・煮物などの副菜や、

果物を入れるお皿です。 

 

 

 

 

 

 

スープやみそ汁などの汁物や煮物を入

れるお椀です。 
 

月 火 水 木 金 

９日 １０日 １１日 １２日 １３日 

 

 

入学式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食当番の身支度チェック 

① 髪の毛は三角巾にしっかり入れましょう。 

② 爪は短く切っておきましょう。 

③ 手は石けんできれいに洗いましょう。 

④ 清潔な白衣を身につけましょう。 

 



 

 


