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夏休みが始まります。今年はいつもの夏休みと違い、家で過ごすことが多くなると思います。健康

に過ごすためにも規則正しい生活と、バランスよく食事をとり、学校のある日と同じような生活がで

きるように心がけましょう。 

引き続き、こまめに手洗いうがいも忘れずにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

野菜や食材は冷蔵庫にあるものを利用して、変更しても大丈夫です。いろいろな組み合わせが意外に

美味しくできるはずです。いろいろ試してあなただけの味を工夫して作ってみましょう。食べ終わっ

たら片づけも忘れずに！！ 

  

 

※給食で毎日飲んでいる牛乳。安価で手軽にカルシウム、ビタミン、たんぱく質をとることができま

す。1日200ml どこかのタイミングで飲みましょう。牛乳を飲み終わったら牛乳パックを開いてリ

サイクル、家庭でもよろしくお願いします。 

 

※6月から始まった牛乳パックのリサイクル。みなさん真面目に、一生懸命に取り組んでくれていま

す。ありがとうございます。とても助かります。 

牛乳パック約20枚でトイレットペーパー1ロールに生まれ変わるそうです。大北中では、1日430

パックで約21ロール。7月31日までで約473ロールに生まれ変わったことになります。1人1

人の小さな取り組みが積み重なると大きな結果につながります！！ 

これからもよろしくお願いします。 

 

学校給食費の支払いにご協力をお願いいたします。 

今月の引き落とし日は 8 月１1 日（火）です。 

前日までのご入金をお願いいたします 


