
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「おはようございます」「こんにちは」｢さようなら｣「こんばんは」「おやすみ」…。 
あなたは、気持ちの良いあいさつができていますか？  
あいさつは、「あなたと私は、同じ場所で、同じ時間を一緒に過ごす、大切な関係です」というメッ
セージです。お互いの信頼関係を築いていく大切な一瞬ですね。 
私（校長）が毎日出会う、気持ちの良いあいさつを紹介します。 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

同じあいさつでも、あいさつの仕方によって、相手に与える印象は全く違います。 
特に、マスクを着けてのあいさつは、いつも以上に意識するポイントがあります。 
大泉北中の生徒たちには、次のようなあいさつができるようになってほしいと思います。 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校だより １０月号 

令和２年１０月 １日 

練馬区立 大泉北 中学校 

練馬区大泉町５－４－３２ 

０３－３９２５－９２３０ 

 

 

 

     

○ 大泉北中の生徒たちの気持ちの良いあいさつ 
→ こちらを見て、笑顔で会釈をして、元気のよい声であいさつができる生徒が増えてきました。 
 気持ちのよい中学生のあいさつは、みんなを元気にしてくれます。 

 

○ □□さん（前PTA会長、学校支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ）の熱いあいさつ 
→ 毎朝、校門で、一人一人の生徒に丁ねいにあいさつをし、生徒の様子を気遣ってくれます。 
帰り際の、｢今日も一日、子供たちをよろしくお願いします｣の一言には頭が下がります。 

 

○ 名前も住まいも知らない、犬を散歩させているおじさんからのあいさつ 
→ 毎朝、どこのどなたかわからない方から、大きな声で｢おはようございます｣｢いってらっしゃ

い｣｢気をつけて｣とあいさつをしていただきます。最初は驚きましたが、今日も一日頑張ろうと

いう気持ちになります。最近は、こちらから先にあいさつをするようにしています。 

 

 
相手の目を見て 明るく元気よく 心を込めて 

（＋ 会釈すると感じがいいですね） 

 

 Q.何か聞きたいことがあるときに、目の前に３人いたら 

 どの人に声をかけますか？ 

Aさん Bさん Cさん 

マスクをとった表情を想像すると… 

マスクを着けてのあいさつ・面接 

 
① 感情を読みづらい 

 ∴ 目と会釈で笑顔を届ける 

（マスクでかくれた口角を上げて） 

 

② 声がこもって聞きづらい 

 ∴ 大きな声で、はっきり発音 

相手の目を見て 

 



 
 
 
 

 ○ ［通 知 表 配 付］ 通知表（9月末までの評価･評定）は、10／12（月）に配付いたします。 

 ○ ［体育的活動公開］ 10／24（土）に、全員リレー及び学年種目を実施し公開する予定です。 

 ○ ［校外学習延期］ ２年生校外学習11／２６（木）、１年生校外学習１２／１（火）は、練馬

区立学校感染予防のガイドラインに基づき、３学期以降に延期します。 

 ○ ［都立高校入試］ 集団討論は実施しない（一般推薦）、郵送による出願（推薦、一次・前期） 

             → 変更点等、詳細は、10／10（土）進路説明会でお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

◇野球部 

 【練馬区新人大会】 

  １回戦 VS 豊玉・光が丘二中 ○ 10－１ 

  ２回戦 VS 開進四中 ● ５－８ 

 

 

◇サッカー部 

 【練馬区新人大会】 

  予選リーグ 祝１位突破 

   VS 練馬中  ○ ２－０ 

   VS 八坂中  ○ １－０ 

◇男子ソフトテニス部 

 【練馬区民大会】 

  個人戦 ○○・○○ ペア 祝３位入賞 

 

  団体戦 祝３位入賞 

   ２回戦 VS 南が丘中 ○ ２－１ 

   ３回戦 VS 開進三中 ○ ２－１ 

   準決勝 VS 開進一中 ● １－２ 

 

 【練馬区新人大会】 

  個人戦 

   ○○・○○  ペア 祝ベスト１６ 

   ○○・○○  ペア 祝ベスト１６ 

 

団体戦 祝３位入賞 祝都大会出場 

   ２回戦 VS 武蔵中  ○ ２－１ 

   ３回戦 VS 中村中  ○ ２－０ 

   準決勝 VS 開進一中 ● １－２ 

 

◇女子ソフトテニス部 

 【練馬区民大会】 

  個人戦  

○○・○○ ペア 祝３位入賞 

○○・○○ ペア 祝ベスト１６ 

   

団体戦 祝準優勝 

   ２回戦 VS 石神井西中 ○ ３－０ 

   ３回戦 VS 旭丘中   ○ ２－１ 

   準決勝 VS 南が丘中  ○ ２－１ 

   決 勝 VS 中村中   ● １－２ 

 

 【練馬区新人大会】 

団体戦 

   ２回戦 VS 石神井中  ● １－２ 

お 知 ら せ 

１日（木） セーフティ教室（Zoomで実施） 

   ２日（金） 避難訓練 英語検定 

５日（月） 朝礼（校庭） 

８日（木） 耳鼻科健診 

 ９日（金） 前期専門委員会 

１０日（土） 学校公開 ３年進路説明会 

１２日（月） 通知表配付 小学生部活動体験 

１３日（火） 貧血検査  小学生部活動体験 

１０月の主な行事予定 

１４日（水） 後期専門委員会 

２１日（水） 眼科検診 

２４日（土） 学校公開（体育的活動、時差登校） 

２６日（月） ４時間授業（教員研修のため） 

２７日（火） ３年三者面談 

１・２年二談面談 始 

 

 

 


