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「なりたい自分」へ一歩近づけるための進路選択を 
 

校長 井上 春好 

 

いくつもある選択肢の中から、自分の進む道や進路先を決定することは、簡単

なことではありません。 

 

《進路を考える上で大切なこと》 

 １ 自分を知ること（自分の性格、能力・適性、興味・関心、夢・希望） 

 ２ 相手を知ること（志望先の教育方針・内容・雰囲気、就職・進路先情報） 

 ３ 生き方を考えること（将来の方向性、仕事、生活） 

 

上記の３つを総合的に判断して、《進路選択の判断基準》で最も大切なことは、 

 

 

 

 

 

仕事への興味、将来の方向性、さらには人生全体を見通して、これからどうし

ていきたいのかを選択基準として考え始めるのが中学３年生です。 

 

まだ、「将来のことを全く考えていない」人は、今できる範囲で、将来の“な

りたい自分”を考えてください。将来のことを考え、希望の進路を決めることが

できる人は、より明確な目的意識をもって努力をすることができます。 

 

これからの人生では、努力・選択・判断をする節目が何度も訪れます。必ずし

もすべて自分の希望どおりにはいきませんが、努力や挑戦をせずして成功はあ

りません。また、努力を積み重ねた経験は必ず先にいきていきます。ぜひ、自分

の目標や夢を達成できるように努力を続けることができる人になってください。 

 

また、自分が進む道を決めるのは自分自身ですが、家族や周りの人からの助言

を素直に聞き、相談することはとても大切なことです。自分では、気がつかなか

った新たな見方や新たな自分、新たな可能性を見つけることもあります。 

 

これから進路決定までの時期は、不安や心配なことがたくさんあると思います。

保護者の方や家族、学校の先生、周りの人たちが、できる限り、みなさんを支え

ます。 

令和３年３月、一人一人が、自分自身の夢や希望をもって、 

大泉北中学校を巣立っていけるように全員で頑張っていきま 

しょう。 

「その進路選択をすることにより、将来希望する“なりたい自分”

へ一歩でも近づけるかどうか」です。 



（１）都立高校 近年の変更点概要 

 

① 学力検査に基づく選抜（一般入試）における総合得点の算出方法の変更 

 ほとんどの学校が５教科受検（定時制と一部の学校は３教科受検） 

 学力検査の得点と調査書の得点比率が多くの学校で７：３に統一 

（芸術科、体育科は６：４） 

 学力検査のない４教科の評定点が２倍 

 

② 併設型中高一貫教育校の募集停止 

 白鷗、両国、大泉 ⇒ 令和４年までに高校の募集を停止 

 富士、武蔵    ⇒ 今年度から募集停止 

 

③ 全日制学力検査問題（国語、数学、英語）の作成方法 

 ３科目自校作成：日比谷、戸山、青山、西、八王子東、立川、国立、新宿、隅田川、国分寺 

 ３科目グループ作成：白鷗、両国、大泉 ⇒ 共通問題に変更 

※国際高校は英語のみ自校作成問題 

 

④ 分割募集を行う近隣の高等学校 

 全日制：竹台、大山、田柄、東村山、田柄（外国文化）、練馬工業（キャリア技術）、練馬工業（キャリア技術） 

 定時制：一橋、浅草、荻窪 

 

⑤ 試験結果（得点等）の開示請求 

 受検者又は保護者は受検した都立高校長に対して、学力検査等得点表及び学力検

査における答案の開示を請求することができる。 

 

≪不合格者≫ 

受付開始日：当該募集の入学手続締切日の翌日 

※推薦に基づく選抜は、第一次募集・分割前期募集の入学手続締切日の翌日 

受付終了日：令和３年８月 31日（火） 

≪合格者≫ 

受付開始日：令和３年５月６日（木） 

受付終了日：令和３年８月 31日（火） 

 

⑥ 男女別定員の緩和実施校の増加 

 募集人員の男女各９割までは男女別に合格させ、残り１割については男女の別な

く、上位を合格させるという方法。 

 

 



（２）令和３年度 都立入試の主な変更点 

 

① 出願手続 

推薦に基づく選抜、第一次募集・分割前期募集において、入学願書等の提出方法を、

都立高校への持参による出願から郵送による出願に変更する。なお、立川高校において、

インターネットを活用した出願などを試行する。 

 

② 検査日時 

 推薦に基づく選抜、第一次募集・分割前期募集において、１日又は２日で実施してい

た検査を、原則として１日ですることとする。 

 

③ 合格者の発表 

 各都立高校での掲示に加え、ウェブサイトへの掲載も実施する。 

 

④ 推薦に基づく選抜 

 一般推薦における検査では、集団討論は実施しない。 

 また、文化・スポーツ等特別推薦の基準に、大会の実績や、資格・検定試験等の成績

に関わる内容を含めず、「実績等を証明する書類等の写し」の提出も求めない。 

 

⑤ 学力検査に基づく選抜 

東京都内中学校等の臨時休業の実施状況を踏まえ、出題範囲について配慮を行う。 

 

⑥ インフルエンザ等学校感染症罹患者等に対する追検査 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症の感染者等のほか、新型コロナウイルス

感染症への感染が疑われる者として中学校が出席停止を行った者なども対象者に含め

ることになった。なお、追検査は３月 10 日（水）に第一次募集で出願した都立高校に

おいて実施する。分割募集を実施する都立高校においては、追検査を実施しない。 



日 曜 予定 提出書類 日 曜 予定 提出書類 日 曜 予定 提出書類

1 木 1 日 1 火

2 金 2 月 三者面談 2 水 三者面談 調査書作成願配布

3 土 3 火 3 木 三者面談 調査書作成願配布

4 日 4 水 4 金 三者面談 調査書作成願配布

5 月 5 木 三者面談 5 土

6 火 6 金 三者面談 6 日

7 水 7 土 7 月 三者面談 調査書作成願配布

8 木 8 日 8 火 三者面談 調査書作成願配布

9 金 9 月 9 水

10 土 第2回進路説明会 10 火 10 木

11 日 11 水 11 金

12 月 進路希望調査②配布 12 木
「住所氏名確認願」〆切

「3年間の活動」申告書〆切 12 土

13 火 13 金 13 日

14 水 14 土 14 月

15 木 15 日 15 火 入試相談始 調査書作成願〆切

16 金 16 月 16 水

17 土 17 火 第3回定期考査 17 木

18 日 18 水 第4回定期考査 18 金

19 月 進路希望調査②〆切 19 木 第5回定期考査 19 土

20 火 20 金 復習確認テスト 進路希望調査③配布 20 日

21 水 21 土 21 月

22 木 22 日 22 火

23 金 23 月 23 水

24 土 24 火 24 木

25 日 25 水 25 金 終業式

26 月 26 木 26 土

27 火 三者面談 27 金 進路希望調査③〆切 27 日

28 水 三者面談 28 土 28 月

29 木 三者面談 29 日 29 火

30 金 三者面談
「住所氏名確認願」配布

「3年間の活動」申告書配布 30 月 30 水

31 土 31 木

（３）進路カレンダー

10月 11月 12月



日 曜 予定 都立受検 都内私立 私立受験 提出書類 その他

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 埼玉推薦・併願出願始

8 金 始業式 都推薦願書〆切

9 土

10 日

11 月

12 火 都推薦出願始

13 水

14 木 調査書記載事項通知〆切

15 金 都推薦出願終 東京推薦出願始

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金 東京推薦始 埼玉推薦・併願始

23 土

24 日

25 月 東京一般出願始 都一般願書〆切（一般のみ受検者）

26 火 都推薦検査

27 水

28 木

29 金 都一般出願始

30 土

31 日

1月



日 曜 予定 都立受検 都内私立 私立受験 提出書類 その他

1 月

2 火 都推薦発表 都一般願書〆切（推薦受験者）

3 水 都推薦手続〆切

4 木 都一次出願終

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 東京一般始

11 木

12 金 都一次願書取下

13 土

14 日

15 月 都一次願書再提出

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日 都一次検査

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

2月



日 曜 予定 都立受検 都内私立 私立受験 提出書類 その他

1 月

2 火 都一次発表

3 水 都一次手続〆切

4 木

5 金 都後期出願始

6 土

7 日

8 月 都後期願書取下

9 火 都後期願書再提出

10 水 都後期検査

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火 都後期発表

17 水 都後期手続〆切

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火 定時二次出願

24 水 定時二次願書取下

25 木 定時二次願書再提出

26 金 定時二次検査

27 土

28 日

29 月 定時二次発表

30 火 定時二次手続〆切

3月



（４）出願に必要な書類 

● 担任からお渡しします。保護者、生徒は何もする必要はありません。開封もできません。 

◎ 担任からお渡しします。保＝保護者、生＝生徒が記入または関係する部分があります。また記入後

は、校長印が必要な場合など、担任に再提出になります。 

☆ 保護者、生徒が用意するものです。学＝中学校、保＝保護者、生＝生徒が記入または関係する部分

があります。調査書の場合は開封できません。 

 

※１ 調査書 

 調査書には、評定や出欠席のほか「諸活動の記録」を記載します。「諸活動の記録」に載せる検定等は

12 月 1 日を目安にお考えください。 

 

※２ 延納願 

特別な用紙はなく、願書そのものに中学校側が証明押印する場合があります。また、そういう手続きが

不要で、入学金等の支払期限を「都立高校合格発表日３時までか、翌日まで」と指定している場合もあり

ます。 

都立高校 私立高校 

推薦選抜 一般選抜 推薦選抜 一般選抜 

●推薦書（一般か特別） 

●調査書※１ 

 

 

 

 

◎保・生入学願書 

◎生自己PR カード 

 

◎保受検料振込用紙 

☆生証明写真 

 

 

●調査書 

 

 

 

 

◎保・生入学願書 

◎生自己PR カード 

  （面接実施校） 

◎保受検料振込用紙 

☆生証明写真 

 

☆推薦書 

☆調査書 

（都立様式の場合は中

学校で用意します。様式

は高校によって違いま

す。） 

☆保・生入学願書 

 

 

☆保受検料振込用紙 

☆生証明写真 

☆保合格通知郵送用の封筒と切手 

（必要な学校のみ） 

☆生学校説明会参加証明証 

（必要な学校のみ） 

 

☆調査書 

（都立様式の場合は中

学校で用意します。様式

は高校によって違いま

す。） 

☆保・生入学願書 

 

 

☆保受検料振込用紙 

☆生証明写真 

☆保合格通知郵送用の封筒と切手 

（必要な学校のみ） 

☆生学校説明会参加証明証 

（必要な学校のみ） 

☆保延納願※２ 

（必要な学校のみ） 



（５）進路希望調査から希望進路決定まで     

☆マークがついている書類をお渡しします。期日までにご提出ください。    

太枠で囲んだ日は、書類の提出期限です。P.〇の日程も合わせてご確認ください。    

日程 事項 内容 

都立高校 私立高校 

推薦受検 一般受検 推薦受験 一般受験 

～10 月 19 日（月） 第 2 回進路希望調査 

◼推薦受験の希望の有無 

◼現段階での進路希望先 

10 月 26 日（月）～ 第 2 回三者面談 

◼学校推薦や併願優遇制度の利用を希望するか 

◼学校説明会等に参加したか、またその高校についてよく理解できているか 

◼これからの生活と学習について（評定と復習確認テストの結果を踏まえて） 

～11 月 27 日（金） 第 3 回進路希望調査 ◼進路希望先決定 

12 月 2 日（水）～ 第 3 回三者面談 

◼12 月時点での成績をもとに進路

希望先を最終的に決定する。 

◼私立高校の単願推薦、併願優遇を

希望する場合、高校側の求める

基準を満たせば、「志望先確

定」となる。 

◼「推薦」なので、それにふさわし

い学校生活であることが前提で

ある。 

◼推薦受検を受けるかどうか、受

けるとしたらどの高校を受ける

か。受検校の変更はまだ可能。 

 

 

△特別推薦添付書類の準備 

☆推薦書作成願 

☆調査書作成願 
 

◼一般受検の高校を決める。 

 

 

 

 

☆調査書作成願 

 

 

 
 

◼推薦受験を受けるのであれば、

受験先も含め、ここで「志望先

確定」となる。 

⇒入試相談にかける 

 

☆推薦書作成願 

☆調査書作成願 

 

◼各自で願書を購入する。 

◼併願優遇を受けるのであれば、

受験先も含め、ここで「志望先

確定」となる。 

⇒入試相談にかける 

 

☆推薦書作成願 

☆調査書作成願 

 

◼各自で願書を購入する。 

◼調査書に書くことができる「諸活動の記録」で記載する検定等は 12月 1日（火）を目安にお考えください。 

 12 月 16 日（水）～ 

書類準備 

調査書 

推薦書作成願 

調査書作成願 

自己 PR カード 

◼ここでの「調査書」とは私立高校、私立高等専修学校を希望する人だけです。都立高校の調査書は、東京都から各中学校に来るので、中学校側で準備します。一部の私立高校、私立高

等専門学校には、独自形式の調査書になっている学校があります。願書を購入されたとき、封筒の中に調査書が入っていれば、それは独自の形式である可能性がありますので、担任ま

でご提出ください。（私立高校でも「都立用の調査書でも可」の場合があります。その場合は都立用を中学校側で準備します。） 

◼私立学校の独自形式の調査書は、作成に時間がかかることがあります。お早めにご提出ください。  

 



 



▼ ▼

（注）

年 月

年 月 年 月

教科

年 月 日

▲ ▲

コース ・ 科（分野） ・ 部

文化･スポーツ等
特別推薦

一般推薦

①字句を訂正したときは、公印を用いてその旨を明らかにする。
②※印の欄には記入しない。

一般選抜
（変更前）

一般選抜
（変更後）

成績一覧表の番号
成績一覧表の提出の有無

（該当を〇で囲む。）
有　・　無

（様式10）（Ａ４判）

調　　　　査　　　　書
※受検番号 コース ・ 科（分野） ・ 部 ※受検番号

出
欠
の
記
録

出席しなければ
ならない日数

海外帰国生徒対象等との併願
（該当番号を○で囲む。）

氏名

編 入 学
　　１　海外帰国生徒対象

　　２　引揚生徒対象

　　３　在京外国人生徒対象

　　４　都立産業技術高等専門学校

フリガナ 性　別

転入学等

中 学 校 か ら 転 学
欠席日数

生年月日 日  生 卒業・卒業見込 卒業見込・卒業

各　　　　　教　　　　　科　　　　　の　　　　　学　　　　　習　　　　　の　　　　　記　　　　　録
総合的な学習の時間の内容及び評価

国　　語 社　　会 数　　学 理　　科 音　　楽 美　　術 保健体育

学
籍
の
記
録

技術・家庭 外国語（英語）

観
　
点
　
別
　
学
　
習
　
状
　
況

国
語
へ
の
関
心
・
意
欲
・
態
度

話
す
・
聞
く
能
力

書
く
能
力

読
む
能
力

言
語
に
つ
い
て
の
知
識
・
理
解
・
技
能

社
会
的
事
象
へ
の
関
心
・
意
欲
・
態
度

社
会
的
な
思
考
・
判
断
・
表
現

自
然
事
象
へ
の
関
心
・
意
欲
・
態
度

科
学
的
な
思
考
・
表
現

観
察
・
実
験
の
技
能

自
然
事
象
に
つ
い
て
の
知
識
・
理
解

音
楽
へ
の
関
心
・
意
欲
・
態
度

音
楽
表
現
の
創
意
工
夫

資
料
活
用
の
技
能

社
会
的
事
象
に
つ
い
て
の
知
識
・
理
解

数
学
へ
の
関
心
・
意
欲
・
態
度

数
学
的
な
見
方
や
考
え
方

数
学
的
な
技
能

数
量
や
図
形
な
ど
に
つ
い
て
の
知
識
・
理
解

運
動
の
技
能

運
動
や
健
康
・
安
全
に
つ
い
て
の
知
識
・
理
解

生
活
や
技
術
へ
の
関
心
・
意
欲
・
態
度

生
活
を
工
夫
し
創
造
す
る
能
力

音
楽
表
現
の
技
能

鑑
賞
の
能
力

美
術
へ
の
関
心
・
意
欲
・
態
度

発
想
や
構
想
の
能
力

創
造
的
な
技
能

鑑
賞
の
能
力

C A B A A B

留学生との交流会などを通して異
文化理解に努め、開発途上国を
はじめとした世界が抱える諸問題
に目を向け、国際協力の現状など
を学んだ。取り組みを通して、課題
解決のための探究心や思慮深さ、
学習したことを工夫してまとめる力
が向上した。

評
価 C A C C C C C C

生
活
の
技
能

生
活
や
技
術
に
つ
い
て
の
知
識
・
理
解

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ

ョ
ン
へ
の
関
心
・
意
欲
・
態
度

外
国
語
表
現
の
能
力

外
国
語
理
解
の
能
力

言
語
や
文
化
に
つ
い
て
の
知
識
・
理
解

運
動
や
健
康
･
安
全
へ
の
関
心
・
意
欲
・
態
度

運
動
や
健
康
・
安
全
に
つ
い
て
の
思
考
・
判
断

B C BB C C B C C

諸
活
動
の
記
録

・ボランティア活動で夏祭りに参加（１年）
・給食委員を担当（１年）
・合唱コンクールで優秀賞をとる（２年）
・バスケットボール部員として○○区選手権大会準優勝、東京都選手権大会ベスト１６（１年）
夏季研修大会２位入賞（２年）

記 載 事 項 に 相 違 あ り ま せ ん 。

〔学 校 番 号〕

C B C B C
評
定 2 2 3 2

B B C C C CC B C

私印
記載者氏名

〔学校所在地〕 〔電話番号〕

2 2 3 2 2

（注意）学校名にのみフリガナを付ける。〔学校番号〕は、都内の公立学校のみ記入する。

　　　　　〔学校番号〕は、東京都立高等学校入学者選抜実施要綱別表10を参照すること。

〔学
フ　　 リ　　 ガ　　 ナ

  校  名〕 校　長　名

公印



 



 






