
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１１月は、《ふれあい月間》でした。東京都のすべての学校で、友だちとの関係を見直したり、「いじ
めのない学校」にするための活動を行いました。 
１２月は、４日から１０日まで《人権週間》でした。「体罰や暴力のない学校づくり」のための活動
を行いました。 
１２月の朝礼での、校長の話をご紹介いたします。このメッセージは、生徒たちだけではなく、教職
員へ向けたメッセージでもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『イライラしているとき、頭にきているときに、自分の気持ちをコントロールすること、どのよう
な言葉遣いができるかが、その人の人格をあらわします。』 

 
いくつか、具体的な話をしました。 
 
何気ない一言で相手を怒らせ、けんかになったことがありませんか。 
「死ね」 「むかつく」 「うざい」 「きもい」 …  
 
相手を傷つける言葉だけでは、何も解決しません。 
このような言葉は、クラスや学年に広がっていき、 
全体の雰囲気も悪くします。 

 
次のような言葉を言われたとき、どのような気持ちになりますか。 
「ありがとう」 「大丈夫」 「よかったね」 「がんばったね」…  

 

きれいな言葉や優しい言葉は、人の心を温かくしてくれます。 
言われた人だけではなく、周りの人の心も温かくしてくれます。 

 
そして、詩を紹介しました。 （右側参照） 

 
日常使う言葉やSNSで発信する自分の言葉に気を配り、 

 
きれいな言葉、優しい言葉を自然に使うことができる 

 
心をもった人になってほしいと切に願います。 

 

 

学校だより 冬休み 号 

令和２年１２月２４日 

練馬区立 大泉北 中学校 

練馬区大泉町５－４－３２ 

０３－３９２５－９２３０ 

 

 

 

     

一つの言葉でけんかして   

一つの言葉で仲直り 

一つの言葉で頭が下がり   

一つの言葉で心が痛む 

一つの言葉で楽しく笑い   

一つの言葉で泣かされる 

一つの言葉はそれぞれに   

一つの心をもっている 

きれいな言葉はきれいな心  

優しい言葉は優しい心 

一つの言葉を大切に     

一つの言葉を美しく 

＊出典：作者について 諸説あり 

【保護者・地域の皆さま】 
２学期は、「いじめアンケート」や「体罰アンケート」を行い、一つ一つ丁寧に対応するとともに、
《いじめや暴力は絶対にいけないこと》について繰り返し話をしました。 
各ご家庭におかれましても、人を大切にすることや暴力はいけないことについて話題にしていただ
き、何かご心配なことがあれば、いつでも、どんなことでもご相談ください。 
 今学期も本校の教育活動にご理解とご支援をいただき、心より感謝申し上げます。 
３学期もよろしくお願い申し上げます。良いお年をお迎えください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
感染予防のため、十分な換気をして、座席の間隔を広 
く取り、学年毎に３回のミニコンサートを開催しました。 
吹奏楽部の１年生は、観客の前での演奏は初めてで、 
２年生も久しぶりの演奏でした。緊張しながらも、とて 
も楽しい、すばらしい演奏を聴かせてくれました。 
ギター部の○○ ○○くん（３Ｂ）は、学年ごとに曲 
を変え、６曲の力強いきれいな歌声を披露してくれました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不安や悩みがあるときは 一人で悩まず相談しよう 

LINEによる「SNS教育相談」 
 
＜時間延長＞ ９：００～２３：００ 
＜相談内容＞ 
学校や家庭のこと、友人関係 
いじめ、心と体、進路など 

 
《その他の相談機関》 

学校ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞに掲載 

 

 

配布文書→お知らせ 

🔍検索 

 

吹奏楽部・ギター部 ミニコンサート １２／１２（土） 

 

◇女子バレーボール部 
 【練馬区中学校区民大会】 
  ＜１日目＞ 予選リーグ ３位通過 

１試合目 VS 大泉中   ○２－０ 
２試合目 VS 大泉西中  ●０－２ 
３試合目 VS 石神井東中 ○２－０ 

 
＜２日目＞ 練馬区 第７位 

   １試合目 VS 大泉桜学園中 ○２－０ 
   ２試合目 VS 中村中 ○２－０ 
 
   

 生徒用トイレ 
「自動水栓」 
になりました 

教室に 
「加湿器」 
を置きました 

７日（木） 冬季休業日 終 
８日（金） ３学期 始業式 
９日（土） 学校公開 

  １１日（月） 休日 成人の日 
  １２日（火） 都立高校推薦出願 始 
  １３日（水） ２年 英語４技能検定 
  １４日（木） ５時間授業（教員研修） 
  １５日（金） 避難訓練 

 

1月の主な行事予定 

１８日（月） 朝礼（激励集会） 
２２日（金） 英語検定 
２３日（土） 土曜授業 
２６日（火） 都立高校推薦入試 
２９日（金） 都立高校一次・前期出願 始 

 

 

１２／２８（月）から１／４（月）までは、学校閉庁日のため、

教員は勤務しておりませんのでご承知おきください。 

連絡が必要な場合は、下記の番号へお願いします。 

０８０－７５４３－３０７５ 
 

相談ほっとLINE＠東京 

◇都内の中学生向けのSNS相談 

◇毎日１７：００～２２：００ 

東京都教育委員会 

練馬区立学校教育支援センター 

◇子どもの性格や行動、学校生活 

 子育て等に関する相談 

◇０３－６３８５－４６８１ 

練馬区教育委員会 

よいこに電話相談 

◇学校、子どもに関する相談 

◇０３－３３６６－４１５２ 

◇平日9:00-21:00 土日-17:00 

東京都児童相談センター 


