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早寝早起き朝ごはん 

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

 

 ６月４日から１０日は「歯と口の健康週間」です。これは、歯と口の健康に関する正しい知識

を身につけること、むし歯などの予防や治療をして歯の寿命をのばし、健康でいられることを目

的としています。いつまでも自分の歯でおいしく食べられるように、歯を大切にしてほしいと思

います。 

 

 

 

 

 

 

     今月の献立より 

 

２日（火）『村田さん家のキャベツサラダ』 

      今年度より大泉町の農家、村田さんと新たに契約をしました。 

６月は、キャベツを届けていただく予定です。 

       食育のひとつとして、身近な農家さんの野菜を給食で使うことで、食べ物を 

つくる人への感謝の心を持ち、給食を残さず食べてほしいと思います。 

 

 

9日（水）『ねり丸キャベツの日』 

練馬区は緑豊かな地域です。現在も多くの農地があり、農家の方が愛情を込めて 

育てた野菜が、季節ごとに収穫されています。 

「練馬の野菜を練馬の子どもたちに食べてもらいたい」とJAや農家の方々が 

学校給食にご協力くださいました。 

練馬産のキャベツを使った給食を、区内全校一斉に実施します。 

「ねり丸キャベツ入りメンチカツ」を予定しています。 

 

 

学校給食費の支払いにご協力をお願いいたします。 

前日までに口座へご入金をお願いいたします。 

今月の引き落とし日は6月１0日（木）です。 


