
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏休みは、４２日間です。どのような夏にしたいのか目標を定め、 
どのように努力をするのか計画を立ててください。そこで大切なことは、 
「自分で決めること」です。自分の人生を自分らしく生きるためには、 
自分の意思でやることを決めて、自分の責任で行うことが必要です。 
夏休みの途中で、計画通りに進まないこともあります。そのような時に、 
自分の意思で変更したり、修正できることも大切な力です。 
自分の目標を実現するために、小さな努力を積み重ね、大きく成長する夏にしてください。 
２学期の始業式で、一回り成長した皆さんの元気な姿に会えることを楽しみにしています。 
 
 

                                    

                                
誰もが、「不安や悩み、ストレス」を抱えています。 
そのような時は、誰かに、「話す」ことにより、気持ち 
に整理がついたり、発散することができ、不安を少し 
「離す」ことができます。 
それでも、解決できないことはたくさんあります。 
自分一人で抱え込まないで、信頼できる周りの人や 
学校、相談機関と一緒に解決していきましょう。 
困ったときは、勇気を出して相談してください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３年生は、2年生の１１月に予定していた都内校外学習を７月８日（木）に、 
ようやく実施することができました。当日は、朝の混雑の時間を避け、９時過ぎに 
大泉学園駅を班ごとに出発しました。また、昼食は、上野にホールを貸し切り、 
感染対策をした上でお弁当を食べました。班行動もしっかり行うことができ、 
９月の修学旅行につながる校外学習となりました。 
２年生は、７月１３日（火）に予定していた川越への校外学習を残念ながら実施 
することができませんでした。川越に向けての事前学習や準備を１０月の都内校外 
学習にいかしてください。次こそ、実施できることを願っています。 
 

学校だより 夏休み号 

令和３年 ７月２０日 

練馬区立 大泉北 中学校 

練馬区大泉町５－４－３２ 

０３－３９２５－９２３０ 

 

 

 

     淳 風 
 

淳風（じゅんぷう） 

校歌の一節より 

＜込められた思い＞ 

「素直」「思いやり」 

３年生 都内校外学習 

＊出典：厚生労働省より 

◆ メールで相談 ◆ 
「教育相談メールフォーム」 

 

 

 

 
＊タブレットパソコンの 
お気に入りにも登録 
してあります。 

◆ 電話で相談 ◆ 
「学校教育支援センター大泉」 
電話03-6385-4681 

 
    
 
 

＊教育や心理の専門相談
員が相談をお受けして
います。 

 

 

 
＊タブレットパソコンの 
お気に入りにも登録 
してあります。 
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 ３年生は、９月２６日（日）から 
２８日（火）に奈良・京都への修学 
旅行を予定しています。 
 感染防止対策のため、次のように 
計画を見直しました。 
 ○ 昼食場所の変更（２日目、３日目） 
 ○ 奈良から京都への移動はバスを利用 
 ○ 班別行動はガイド同行（２日目） 
 ○ 班別行動はタクシーを利用（３日目） 
 また、新幹線や拝観場所、宿舎での感染防止
対策も徹底します。 

３年生 修学旅行について  
 
 １０月２７日（水）に予定されている合唱コ
ンクールに向けて準備が始まります。 
 例年、練馬文化センターで開催しています
が、感染防止および生徒の安全確保のため、会
場を本校体育館へと変更し、学年ごとに開催い
たします。また、９月上旬の段階で、合唱練習
が困難な場合は、開催を延期 
いたします。ご理解とご協力 
をお願いいたします。 

合唱コンクールについて 

１日（水） 始業式 各種委員会 
２日（木） １年 歯科巡回指導 
６日（月） ３年 学力向上を図るための調査 
８日（水） 給食後下校（教員研修のため） 
９日（木） ２年 学力向上を図るための調査 
１１日（土） 学校公開 学校説明会 
１３日（月） １年 学力向上を図るための調査 
１５日（水） 中間考査 給食なし 
１６日（木） 中間考査 各種委員会 

９月の主な行事予定 

１７日（金） 練馬区連合陸上競技大会 
２０日（月） 【祝日】 敬老の日 
２１日（火） ３年 修学旅行事前健康相談 
２２日（水） 生徒会役員選挙 
２３日（木） 【祝日】 秋分の日 
２６日（日）から２８日（火） ３年 修学旅行 
２９日（水） ３年 振替休業日 
       ２年 英語４技能検定 

◇バドミントン部 
 【練馬区総合体育大会・選手権大会】 
  男子シングルス □□ □□ ベスト１６  

１回戦 VS 練馬中   ○ ２１－１３ 
２回戦 VS 開進第一中 ○ ２１－１１ 
３回戦 VS 大泉第二中 ● １７－２１ 
 
男子ダブルス □□・□□  ペア ベスト１６ 
 １回戦 VS 開進第二中 ○ ２１－１４
２回戦 VS 貫井中   ● ２１－２３ 

◇男子ソフトテニス部 
 【東京都総合体育大会・選手権大会】 
  個人 □□・□□ 組 
   ２回戦 VS 伊藤学園  ○ ４－１ 
   ３回戦 VS 松江第五中 ● １－４ 
   
団体 

   ２回戦 VS 町田第二中 ○ ２－１ 
   ３回戦 VS 御成門中  ● ０－２ 

◇女子ソフトテニス部 
 【東京都総合体育大会・選手権大会】 
  個人 □□・□□ 組 
   ２回戦 VS 東村山第六中 ● ２－４ 

 

   

 

 

 

○ 夏休み期間中の学校への電話連絡は、次の時間帯にお願いいたします。 
  

午前８時１５分から午後４時４５分までに 
 
 ＊ ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 
 
○ 応答メッセージ機能により対応する時間帯 
 ・ 午後４時４５分から翌日、午前８時１５分まで 
 ・ 土曜日、日曜日、祝日、学校閉庁日［8／１０（火）・１１（水）・１２（木）］ 
 

○ 《緊急連絡先》 ０８０－７０９０－３３６０ 

・ 土日、祝日、学校閉庁日に、次のようなことが発生した場合は、すぐにご連絡ください。 

（ＰＣＲ検査、抗原・抗体検査を受けた） 
 
 

夏休み中の電話対応について 

緊急用 


