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早寝早起き朝ごはん 

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

 

新学期が始まりました。元気に過ごすためには生活リズムをととのえることが大切です。早起

きをして朝の光を浴び、しっかり朝ごはんを食べて、夜は早めに寝るように心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今月の献立より～ 

９日（木） 重陽の節句献立。 

桃の節句や端午の節句のように、五節句の一つで古くは中国から伝わった

ものです。一番大きな奇数が重なる日なので、たくさんの花びらが重なっ

た菊の花を浮かべて酒を飲み、長寿を願ったとされています。給食では、

肉団子に、ワンタンの皮をつけて、菊をイメージした「菊花蒸し」を作り

ます。 

 

17 日（金） まごはやさしい献立。 

「○ま→豆、○ご→ごま、○わ→わかめ、○や→野菜、○さ→魚、○し→椎茸,○い→いも」 

敬老の日にちなみ、バランスの良い食事を摂るためのキーワード「まごはや

さしい献立」を実施します。積極的に取り入れてほしい食材です。 

 

２1 日（火） 十五夜献立。 

         十五夜は、一年の中で一番きれいなまん丸の満月が見える日のことです。 

満月の夜にお団子や秋の食材をお供えして、お月さまに「農作ができる感謝

の気持ち」を伝えていたそうです。白玉粉にかぼちゃを混ぜ込んだ「月見団

子」を給食室で一つずつ丸めて手作りします。 

 

２4 日（金） お彼岸献立。 

             「 秋分の日」は、先祖をうやまい、なくなった人々をしのぶ日として、国民

の祝日に定められています。秋分の日の前後 3 日間をあわせた 7 日間をお

彼岸といいます。 

                  赤紫色の小豆と緑色の枝豆をごはんに混ぜて、萩の花をイメージした「萩ご 

はん」を作ります。萩は秋の七草の一つです。 

 

※夏休み期間中、給食室では調理器具、機械の保守点検を行い、毎日使っている食器や食缶

を磨いたりして、夏休み明けの給食に備えました。２学期も衛生面には十分注意して、安

全でおいしい給食を作っていきたいと思います。 

※引き続き、丁寧に手洗いをして給食準備をしましょう。 

 

学校給食費の支払にご協力をお願いいたします。 

今月の引き落とし日は９月１０日（金）です。 

前日までに口座へご入金をお願いします。 


