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10月は食品ロス削減月間です。食品ロスとは、本来食べられるのにさまざまな理由で捨てられて

しまう食品のことです。食品ロスを減らすには、どうしたらよいかを考えて実践しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１０月の献立より～ 

 

 

8 日（金）『目の愛護デー献立』 

       10 月 10 日は「目の愛護デー」です。 

目に良い働きをする目のビタミンといわれる「ビタミン A」が活躍します。 

実は給食で毎日使っている人参には,ビタミン A が豊富に含まれています。 

いつもと違い、人参をデザートに使った「夕焼けゼリー」を作ります。 

 

 

 

18 日（月）『十三夜献立』 

       お月見といえば中秋の名月が有名ですが、日本では十三夜もまた美しい月で 

あると大切にされてきました。旬の大豆や栗をお供えすることから「豆名月」 

「栗名月」とも言われます。給食では、手作り白玉団子を入れた「月見汁」を 

作ります。十三夜は、晴れることがおおいので、家族でのんびり月を見るのも 

いいですね！ 

 

 

 

１9 日（火）『宮崎県郷土料理』 

          おび天（飫肥天）とは、宮崎県日南市飫
お

肥
び

地区の郷土料理で、魚肉練り製品です。 

          イワシ、アジ、シイラ、サバ、トビウオ、サワラなどの近海でとれる大衆魚を、丸 

ごとすり身にしたものに豆腐を混ぜ、味付けにみそやしょうゆ、黒砂糖を加えて 

揚げて作ります。見た目はさつま揚げに似ているが、豆腐が入っているため柔らか 

く、ふわりとした食感で、少し甘めで独特の味わいがあります。 

給食では、アジのすり身と豆腐を混ぜて給食室で手作りします。 

 

 

 

学校給食費の支払いにご協力をお願いいたします。 

今月の引き落とし日は１０月１1日（月）です。 

前日までに口座へご入金をお願いいたします。 


