
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
『ナナメの関係』 その１ ⇒ 大泉北中の先輩・後輩 (あこがれの存在) 

 
 ○ 部活動や運動会、合唱コンクール、委員会活動等で生徒の自治、主体性を育む。  
 
⇒ 下級生は上級生にあこがれを抱きながら成長 「この人のようになりたい」 
⇒ 上級生は下級生の視線を感じながら自らも成長 
「かっこいいところを見せ、気を配り、まとめ、思いやりを学ぶ」 

 
 ∴ 親と子、先生と生徒のような関係では築くことができない大切な関係 

 
 
 
 
 
 
 
 
『ナナメの関係』 その２ ⇒ 地域の大人、祖父母 他 （親、先生以外の価値観） 

 
 ○ 地域の大人の関わり、祖父母や親戚の愛情や受容で新しい価値感に出会える。 
 
  ⇒ 親以外の相談できる大人、叱ってもらえる大人、慰めてくれる大人、時には

愚痴を聞いてくれる大人とのつながりが必要 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

学校だより １１月号 

令和３年１１月 １日 

練馬区立 大泉北 中学校 

練馬区大泉町５－４－３２ 

０３－３９２５－９２３０ 

 

 

 

     淳 風 
 

淳風（じゅんぷう） 

校歌の一節より 

＜込められた思い＞ 

「素直」「思いやり」 

横の関係 

縦
の
関
係 

？ 親でも先生でも 

友だちでもない第三者 
＝ 

身近に「この人のようになりたい」あこがれの存在がいる。出会える。 
 ○ 「なりたい自分」が見えてくる。 
 ○ 自分の目指す方向性が明らかになる。 
 ○ 今の自分を見つめ直すことができる。 
 ○ 目標に向かって成長することができる。 

新しい価値感に出会える。 
 ○ 「こういう考えもあるんだ」と気づく。視野が広がる。 
 ○ 親や友だちとは違う価値観で受け入れてもらえる。 
 ○ 今の自分を見つめ直すことができる。 

家庭・地域・学校で子どもたちを見守り育てていきましょう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 １０月２６日（火）、２年生は、中学校入学後、初めての 
校外学習をようやく実施することができました。 
当日は、朝方の雨も上がり、混雑の時間を避け、大泉学園駅 
を班ごとに出発しました。また、昼食は、両国にあるホテルの 
スペースを貸し切り、感染対策をした上でお弁当を食べました。 
班行動もしっかり行うことができ、２月のスキー教室につなが 
る校外学習となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇女子バレーボール部 
 【第３ブロック新人大会】  
   １日目 VS 東京立正中 ● ０－２ 
      VS 大泉西中  ○ ２－０ ３位通過 
  ２日目 VS 明和中   ● ０－２ 
      VS 井草中   ● ０－２  
 

◇サッカー部 
 【練馬区新人大会】 
  予選ﾘｰｸ  ゙ VS 練馬東中   ○ ５－０ 
  １位通過 VS 大泉第二中  ○ ６－０ 

 VS 光が丘第一中 ○ ３－０ 
 代表決定戦 VS 開進第一中  ● ０－３ 

◇柔道 個人戦 □□ □□ 

【練馬区総合体育大会】 祝３位 

【第３ブロック新人大会】 祝優勝 

令和３年度 東京都児童・生徒 体力・運動能力調査  

５０ｍ走（スピード）、ハンドボール投げ（巧ち性・瞬発力） ⇒ 男女とも◎ 
     長座体前屈（柔軟性）、立ち幅跳び（瞬発力） ⇒ 男子◎ 
 
     握力（筋力）↓         ∴ 鉄棒を使ったさまざまな運動等で握る動きを高める。 
     上体起こし（筋力・筋持久力）↓ ∴ 補強運動等で体幹の筋力を高める。 
     持久走・ｼｬﾄﾙﾗﾝ（全身持久力）↓ ∴ 縄跳び、長距離走等でねばり強く続ける持久力を高める。 

◇ 吹奏楽部  
１０月６日（水）、練馬文化センターにおいて、練馬区中学校 連合
音楽会が開催されました。１・２年生だけでホールで演奏するのは初め
てでした。演奏曲は「春の小径 ～吹奏楽のための」春の暖かな陽気の
中、新緑芽生える美しい小径の情景を表現した美しい演奏でした。 

 

１日（月） 面談 ①⑤ｶｯﾄ 
２日（火） １年 貧血検査（希望者） 面談⑤⑥ｶｯﾄ 
３日（水） 祝日【文化の日】 ３年 修学旅行 発 
４日（木） 面談 ①⑥ｶｯﾄ 
５日（金） ３年 修学旅行 着 
８日（月） ３年 振替休日 
１０日（水） ３年 学力向上調査 給食後下校(研修) 
１１日（木） 全校 食育講話Zoom 
 

11月の主な行事予定 

１３日（土） 学校公開 道徳授業地区公開講座 
１７日（水） 期末考査 給食なし  
１８日（木） 期末考査 給食なし 
１９日（金） 期末考査 避難訓練 委員会 
２２日（月） ２年 職業体験 
２３日（火） 祝日【勤労感謝の日】 
２５日（木） ２年 学力向上調査 
３０日（火） １年 校外学習        

１１月からは、ネクタイ・ブレザーを着こなそう！ 

・ 寒いときは、セーターやコート等で調節しよう。 
・ 暑いときは、上着の脱ぎ着で調節しよう。 
 

２年生 都内校外学習 

握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 持久走 シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅跳び ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ投げ 合計点

大泉北中 28.1 24.9 44.3 51.6 405.4 75.9 7.6 199.9 23.5 42.5

東京都 28.4 25.7 42.5 51.4 405.2 74.9 8.0 196.2 20.1 39.9

全　国 30.0 27.8 43.8 52.9 384.0 87.2 7.9 197.0 21.4 43.9

大泉北中 22.9 20.6 46.2 46.7 303.5 49.6 8.6 167.5 14.5 49.1

東京都 22.9 22.2 45.3 46.2 303.8 49.9 8.9 167.5 14.5 46.9

全　国 23.9 23.2 46.2 46.8 291.3 58.7 8.8 170.2 13.3 50.3

男子

女子

浅草 雷門 第五福竜丸 
展示館 


