
  主食 主菜 副菜 デザート 

3A 1 位 みそラーメン 鶏肉のから揚げ 

和風ハンバーグ 

大学芋 サイダーポンチ 

2 位 ジャージャー麵 ホワイトシチュー パリパリサラダ お菓子な目玉焼き 

3B 1 位 みそラーメン 鶏肉のから揚げ 大学芋 サイダーポンチ 

2 位 揚げパン 

カレーライス 

里芋のすき焼きコロッケ ABC スープ スイートポテト 

ココアムース 

フルーツヨーグルト 

3C 1 位 みそラーメン 鶏肉のから揚げ ABC スープ サイダーポンチ 

2 位 キムチチャーハン 春巻き 大学芋 冷凍パイン 

3D 1 位 揚げパン 鶏肉のから揚げ 大学芋 サイダーポンチ 

2 位 ジャージャー麵 ペンネミートグラタン 

和風ハンバーグ 

パリパリサラダ アップルパイ 

 

令和3年度 １月号              練馬区立大泉北中学校 

    

 

     

 

 

新年あけましておめでとうございます！ 

  お正月には、おせち料理やお雑煮を食べましたか。おせち料理やお雑煮などは、その地域や

家庭によって特徴やさまざまな違いがあり、地域ならではの特徴が見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

12 月に3年生に卒業リクエスト給食アンケートをとりました。 

選ばれたメニューは、1月2月3月の給食に取り入れていきたいと思います。 

 

☆小学校から9年間食べてきた「給食の思い出」を一言お願いしました。 

・おかわりジャンケンがみんな全力！！ 

・デザートが食べたかったのに時間が足りなくて食べきれなかったこと 

・練馬スパゲティは小学校の頃から大好きでした 

・毎日給食の時間が幸せでした 

・ラーメン食べるとき音を気にしてすすれなかったこと 

・牛乳びんがなつかしい～ 

・自分の野菜嫌いを克服させてくれました 

・給食を通して練馬区ならではの給食や他国の食文化にふれることができてよかったです 

・給食を通して食べることの大切さや人が作ってくれる食事のあたたかさを感じることができま 

した 

・コロナ前の班の形にしてみんなで楽しく食べていた頃が今では良い思い出です 

・毎日、何がでてくるかな？とワクワクしていました 

・栄養満点で安心して食べられた 

・だんだんと苦手な牛乳が飲めるようになった 

 

などなど、たくさんの思い出とたくさんの「給食おいしかったです。ありがとうございました。」 

の言葉が書かれていました。みなさんの健やかな成長の手助すけができたことが、とても嬉しく

思います。あと3ヶ月ですが、変わらずおいしい給食を届けていきたいと思います。 

早寝早起き朝ごはん   

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

 
 

本年度の学校給食費の口座引き落としは１２月で終了いたしました。 


