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早寝早起き朝ごはん 

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

 

新学期が始まり１カ月が過ぎました。新しい環境には慣れましたか。生活リズムを崩さず、元

気に過ごすために、休みの日にも早寝、早起き、朝ごはんを心がけましょう。また、丈夫な骨を

つくる牛乳や乳製品を毎日とるようにしましょう。 

  

今月の献立より 

 

6日（金）『端午
た ん ご

の節句献立』 

        奈良時代に無病息災を願う行事として中国から日本に「端午の節句」が伝わり 

ました。「暑い夏を健康に乗り切れるように」と菖蒲湯につかり、柏もちやちま 

きを食べ、子どもの健やかな成長を祈る行事となりました。 

給食では、「八宝おこわ」で子どもたちの健やかな成長を祈ります。 

 

１９日（木）『福岡県郷土料理』 

        福岡県の柳川地区の郷土料理に「柳川鍋」があります。 

        ごぼうと、どじょうを甘辛く煮て、卵でとじたものです。 

        給食では、どじょうは使いづらいので、ごぼうとあさり、豚肉を甘辛く煮て卵 

でとじた「ごぼうの柳川焼き」を作ります。 

 

※毎月１９日は「食育の日」です。 

     「食育の日」に日本各地の郷土料理や世界の国の料理など、食に興味をもてるように、 

献立に取り入れていきたいと思います。 

 

学校給食費の支払いにご協力をお願いいたします。 

前日までに口座へご入金をお願いいたします。 

今月の引き落とし日は5月１0日（火）です。 


