
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
言葉や動作、行動で表現して初めて、自分の思いは相手に伝わります。 

○ 「おはようございます」「ありがとうございます」と笑顔で相手を見て、 

声に出して言いましょう。会釈するとさらに感じがいいですね。 

○ 話を聞くときは、相手を見て、うなずきながら話を聞きましょう。 

○ つらそうな様子の友だちに「大丈夫」とやさしく声を掛けてあげましょう。 

○ 困っている人に「お手伝いすることはありますか」と聞き、必要なら手を貸してあげましょう。 
 
そのような一つ一つの行為が相手に自分の気持ちを伝えます。 
 
学校生活だけではなく、家族や地域の方にも、あなたのあたたか 

い心、やさしい思いを形にして届けてください。 

思いやりのある行動を自然にとることができる大泉北中の生徒が 

増えることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより ７月号 

令和４年 ７月 ４日 

練馬区立 大泉北 中学校 

練馬区大泉町５－４－３２ 

０３－３９２５－９２３０ 

 

 

 

     淳 風 
 

淳風（じゅんぷう） 

校歌の一節より 

＜込められた思い＞ 

「素直」「思いやり」 

あなたの <こころ> はどんな形ですか と 人に聞かれても答えようがない 

自分にも他人にも <こころ> は見えない けれど ほんとうに見えないのであろうか 

確かに <こころ> はだれにも見えない けれど <こころづかい> は見えるのだ 

それは  人に対する積極的な行為だから 
 
同じように胸の中の <思い> は見えない けれど <思いやり> はだれにでも見える  

それも 人に対する積極的な行為だから 
 
あたたかい心が あたたかい行為になり やさしい思いがやさしい行為になるとき 

<心> も <思い> も初めて美しく生きる それは 人が人として生きることだ 

＊引用：宮澤 章二「行為の意味 －青春前期のきみたちへ」 ごま書房新社 

 

 

＊出典：2010年度 ACジャパン 「見える気持ちに」 制作 電通中部支社 

「心を形に」 服装 編 
 
○ ６月１０日（金）の生徒総会で、靴下の色について話し合いが行われ、次のようになりました。 
 現在：白（ワンポイント可） → ７月５日(火)より 白・黒・紺・グレー（ワンポイント可） 
 
○ 大泉北中では、５月から１０月まで、上着やネクタイの着用は自由です。 
         女子用のスラックスもあります。 
 
○ 熱中症対策のため、７月５日（火）より、体育着での登校を認めています。 

∴ その日の気温や体調、好みによって着こなしてください。 
 
服装の選択の幅は広がりましたが、その場にふさわしい、きちんとした服装ができる人 
になってください。 
 



 

 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇女子バスケットボール部 
 【練馬区夏季大会】 祝ベスト８ 
    ２回戦 VS 谷原中   〇 ６３－５９ 
   ３回戦 VS 石神井西中 ● ３５－１１４ 

 
 
  

５月２３日に基本的対処方針分科会より示
された学校生活での指針です。 

 
熱中症対策を優先して、次のような場面では
マスクをはずしましょう。 
 
○ 体育の授業や運動部活動 
  （プールや体育館も含む） 
 
○ 登下校時（会話を控えて） 

マスク着用の必要がない場面 
 
 
  

これからの季節は、熱中症に気をつけて、体
育の授業や部活動を行います。 
 活動場所のWBGTが３１以上になった場合
は、運動を原則中止します。また、生徒の健康
観察をしっかり行い、休憩や給水時間等に配慮
します。 

 
 

 

熱 中 症 対 策 

 
 

 
本校では、通知表に記載する学級担任による所見は、１学期末および２学期末に 
行われる三者面談でお伝えしています。そのため、１・２学期の通知表への記載は 
ありません。学年末に関しては、面談を行わないため、通知表に記載してお渡しい 
たします。 
 

通 知 表 の 所 見 ・ 三 者 面 談 

（地面や建物、体から出る熱） 

＋ 風 

４日（月） 放送朝礼 
６日（水） ２年 オーケストラ鑑賞教室 
８日（金） ⑥カット 委員会 漢字検定 
９日（土） 学校公開 ３年 修学旅行説明会 

進路説明会  
１年 ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｷｬﾝﾌﾟ説明会 

１１日（月） 学校公開 
５校時後下校（教員研修のため） 

 

7月の主な行事予定 

１２日（火） 学校公開 
１５日（金） 避難訓練 
１８日（月） 【祝日】海の日 
１９日（火） ⑤全校美化 
２０日（水） 終業式 
２１日（木） 夏季休業日始 

学力補充教室始 三者面談始 

7月21日（木）・22日（金）・25日（月）・26日（火）・27日（水） 

☆ 三者面談 ： 日時の設定は担任より連絡いたします。  

☆ 夏期学力補充教室 １０：３０～１２：１０  

 
 
２年生 東京 校外学習 

 ６月３０日（木） ２年生は、班行動での校外学習を行いました。 
昨年の上野周辺から範囲を広げ、浅草、汐留、お台場の各施設を 
巡りました。暑い中での班行動でしたが、楽しそうに過ごしてい 
る姿をたくさん見ることができました。また、念入りに準備をし 
てきた班行動の成果も十分発揮することができました。 

◇バドミントン部 
 【練馬区夏季大会】 
  男子団体  

１回戦 VS 谷原中   ● ０－２ 
 
女子団体 
 １回戦 VS 石神井南中 ● １－２ 

◇柔道 
【第３ブロック柔道選手権大会】 

個人戦 ○○ ○○ 祝優勝 祝都大会出場 

◇卓球 
 【練馬区夏季大会】 
  男子団体  

１回戦 VS 武蔵中 ● ０－３ 
 

浅草 仲見世通り 


