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「芸術の秋」、「読書の秋」、「スポーツの秋」と、秋はいろいろなことに取り組むのによい季節で

す。そして、おいしい旬の食べ物がたくさん出回る「食欲の秋」でもあります。食べ過ぎに気をつ

けて、三食や間食で秋の味覚を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１０月の献立より～ 

 

７日（金）『十三夜献立』 

     お月見といえば中秋の名月が有名ですが、日本では十三夜もまた美しい月で 

あると大切にされてきました。旬の大豆や栗をお供えすることから「豆名月」 

「栗名月」とも言われます。給食では、栗を入れた「秋の吹き寄せごはん」と 

大豆を使った「魚と大豆のかりんと揚げ」を作ります。 

十三夜は、晴れることがおおいので、家族でのんびり月を見るのもいいです 

ね！ 

 

１３日（木）『国産農林水産物等販路新規開拓緊急対策事業』 

        外食、インバウンド等の需要先を販路としていた国産農林水産物等が、新型コ 

ロナウイルス感染症拡大の影響で販路を失った農林漁業者、加工業者等の新た 

な販路の取組みについて、食材費、送料、広告宣伝費等を民間団体等を通じて 

支援をする事業に、本校も応募した結果、「真鯛の無償提供」が決定しました。 

給食では食べられない高級食材の真鯛を「真鯛のトマトパン粉焼き」にして美 

味しく頂きます。 

 

 

   ★お知らせ「政府備蓄米の無償供給について」 

    備蓄米とは、政府が国内産のお米が不作などになっても、消費者に安定してお米を供給 

していくため一定量（100万トン程度）のお米を蓄えておくシステムです。 

お米は、玄米のまま低温保管されているので、新米と変わらない品質を保っています。 

「3年度産 新潟県産 こしいぶき」 

 

本校では、4年度の米飯給食実施回数が前年度より上回り「ごはん食の重要性」、「お米 

の備蓄制度」を理解するという条件で、10月に「政府備蓄米」90kgを使わせていた 

だきます。１０月４日、5日に白米で提供する予定です。 

日本の食卓には欠かせないごはん。政府ではこんな取り組みをして、お米がなくて困ら 

ないようにしているのですね。 

 

学校給食費の支払いにご協力をお願いいたします。 

今月の引き落とし日は１０月１1日（火）です。 

前日までに口座へご入金をお願いいたします。 


