
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 １１月は、東京都「ふれあい（いじめ防止強化）月間」、１２月は、法務省「人権
週間」でした。 
友だちとの関係を見直したり、いじめや暴力のない学校にするための活動を行いま
した。また、互いの人権を尊重し合うことの大切さを考えました。 
その一つとして、朝礼での話を紹介します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

学校だより 冬休み号 

令和４年１２月２２日 

練馬区立 大泉北 中学校 

練馬区大泉町５－４－３２ 

０３－３９２５－９２３０ 

 

 

 

     淳 風 
 

淳風（じゅんぷう） 

校歌の一節より 

＜込められた思い＞ 

「素直」「思いやり」 

『いじめや暴力は絶対にいけない』  
でも 世の中からいじめや暴力がなくならない 

 
昔もあった 大泉北中でもある 大人になってもある 
世界中で起きている 

 
 世の中から いじめや暴力をなくすことは簡単ではない なぜでしょうか？ 

 
・ 人間は「自分と他人を比べる生き物」だから？ 
「人を好きか嫌いかで区別する生き物」だから？ 

 
 でも いじめをなくすことができるのは人間だけ 
  
なぜなら 人間には心があるから 

  ○ 心の奥底には 善悪の判断をしたり 人の気持ちを思いやる感情がある 
 
けれど いじめをしている人は その瞬間には 心を見失っている 

 
◎ 自分の感情をいじめに発展させないために 

 
⇒ イラっとしたり カッとなったとき  
自分の気持ちをコントロールできる人 
になってください 
○ 深呼吸をする その場を離れる 時間をおく 
○ 繰り返し行わない 複数でかかわらない 

 
◎ いじめに気づいた人へ 
   ⇒ 止めることが難しかったら 教えてください 
    あなたの心がいじめをなくします 
 
◎ いじめられている人へ 
   ⇒ 一人で悩まないで 勇気をもって打ち明けて 

ください あなたを絶対に守ります 
 

相手の気持ちを思いやることができる人 
人のために行動できる人になってください 

 
 

 
 

ぽかぽか言葉でからだの中から温かい冬にしましょう 
きれいな言葉や優しい言葉があふれる学校にしていきましょう 

 

一つの言葉でけんかして   

一つの言葉で仲直り 

一つの言葉で頭が下がり   

一つの言葉で心が痛む 

一つの言葉で楽しく笑い   

一つの言葉で泣かされる 

一つの言葉はそれぞれに   

一つの心をもっている 

きれいな言葉はきれいな心  

優しい言葉は優しい心 

一つの言葉を大切に     

一つの言葉を美しく 

＊出典：作者について 諸説あり 

ご家庭におかれましても、人を大切にすることや暴力はいけないこと
について話題にしていただき、何かご心配なことがあれば、いつでも、
どんなことでもご相談ください。 
 

自分の「怒り」と付き合う 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

  

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

放課後学習教室 始まる 

不安や悩みがあるときは 一人で悩まず相談しよう 

《他の相談機関》 
学校ホームページ 

TOPページ 
⇒困ったときは… 

 

配布文書→お知ら
せ 

🔍検索 

東京都いじめ相談ホットライン 

・いじめ、学校生活、家族・友人関係、 

ヤングケアラー等に関する相談 

◇２４時間対応 0120-53-8288 

    東京都教育相談センター 

練馬区立学校教育支援センター 
・友だち、ネット、学校、家族
のこと等 何でも相談可 
◇タブレットのお気に入りから 
◇０３－６３８５－４６８１ 

教育相談室（大泉） 

 

 １年生 ダンス発表会 

 １２月１５日（木）、１年生は、体育の授業で取り組んでい
るダンス発表会を行いました。感染予防に気を配り、限られ
た時間で練習を積み重ね、それぞれのクラスで工夫したダン
スを披露してくれました。 
その結果、１月に行われる「練馬区立中学校連合ダンス 
発表会」にC組が代表として出場することになりました。 

 

１２月から３月までの放課後（週２回）、個別
学習教室を行っています。指導者は、本校卒業
生（大学生）の４名です。 
生徒たちは、e ライブラリ（タブレット内の
学習支援サービス）やワーク等で 
自学自習を進め、分からない内容 
について質問します。現在、延べ 
５９名の生徒が参加しています。 

１４日（土）～１８日（水）  
練馬区生徒作品展（区立美術館） 

１６日（月） 朝礼（激励集会） 
１９日（木） 各種委員会 
２０日（金） 避難訓練 英語検定 
２４日（火） 連合ダンス発表会（１C出場） 
２６日（木）・２７日（金） 都立推薦入試 
２８日（土）・２９日（日）  

連合書き初め展（区立美術館） 

冬休み・１月の主な行事予定 

１２月２６日（月） 冬季休業日始 
２８日（水） 学校閉庁日 
２９日（木）～１月３日（火）まで機械警備 

１月 ４日（水） 学校閉庁日 
    ７日（土） 冬季休業日終 
    ９日（月） 【祝日】成人の日 
   １０日（火） 始業式 

１４日（土） 学校公開  
２年 スキー移動教室説明会 

 

１２月２８日（水）から１月４日（水）までは、 
学校閉庁日のため、応答メッセージによる電話 
対応となります。 
《緊急連絡先》》 ○○○－○○○○－○○○○ 

 ２学期も本校の教育活動にご理解とご支援を
いただき、心より感謝申し上げます。 
３学期もよろしくお願い申し上げます。 

良いお年をお迎えください。 
 

 

税についての作文 共催：全国納税貯蓄組合連合会 国税庁 

祝 『東京国税局管内納税貯蓄組合連合会優秀賞』 ○○  ○ 

◇女子バレーボール部 
 【練馬区中学校区民大会】 予選1位 決勝５位 
   予選 VS 八坂中   ○ ２－０ 
     VS 開進第三中 ○ ２－０ 
     VS 大泉西中  ○ ２－１ 
  決勝 VS 大泉第二中 ● １－２ 
 【闘魂カップ】 
     VS 福生第三中 ○ ２－１ 
     VS 国分寺第五中○ ２－０ 
     VS 中野第五中 ○ ２－０ 
     VS 羽村第二中 ● ０－２ 

 


