
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
令和５年を迎え、大泉北中学校の３学期が始まりました。 
保護者や地域の皆さまには、今年も本校の教育活動にご支援と 
ご協力をよろしくお願いいたします。また、皆さまにとって 
良い一年となりますようお祈り申し上げます。 
 
生徒の皆さんは、冬休みをどのように過ごしましたか。３学期の始業式では、「どの
ような自分になりたいのか、そのために何を努力するのか、できるだけ具体的に定め、
一つ一つ努力を積み重ねてほしい」という話をしました。 

 
目標を達成するためには、まず、行動することです。そして継続することです。結果
を気にするよりも、『目の前の、今できること』に集中しましょう。 
結果は、今この瞬間の積み重ねです。楽しいことや辛いこと、上手くいくときもあれ
ばそうでないときもあります。一つ一つの思いが、すべて今の自分自身をつくり、自分
にしかない、自分だけの財産になります。 
仕上げの３学期を大切にし、うさぎのようにぴょんと飛躍する年にしてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校だより １月号 

令和５年 １月１０日 

練馬区立 大泉北 中学校 

練馬区大泉町５－４－３２ 

０３－３９２５－９２３０ 

 

 

 

     淳 風 
 

淳風（じゅんぷう） 

校歌の一節より 

＜込められた思い＞ 

「素直」「思いやり」 

 

３年生へ （進路決定に向けた大切な時期 そして中学校生活の仕上げを） 

◎ 下級生の模範となるすばらしい先輩です。 
一人一人の目標や進路決定の時期はそれぞれですが、お互いを支え合え 
る仲間であってください。そして、卒業まで何事もしっかり行い、下級 
生に模範を示し、４月からの新たな生活につなげてください。 

 

２年生へ （ｽｷｰ教室の成功 そして最上級生･受験生に向けて自覚をもつ時期） 

◎ すでに学校の中心となりがんばっている学年です。 

 ２月のスキー教室を成功させるために、その前後の生活を大切にしてく 
ださい。２年生の３学期は、３年生の０学期とも言われます。 
３学期は、仕上げと同時に３年生への出発のときです。 

１年生へ （中学校生活を高める そして中心を担う学年を充実させる時期） 

◎ 素直に一生懸命がんばり立派な中学生になりました。 
  中学校に慣れてきたこの時期に、改めて自分自身を振り返ってください。 
特に、相手の気持ちを考えた行動や言葉遣いを身に付けることが大切です。 
新入生の模範となり、中心を担う学年になるようにさらに高めてください。 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

継続すること それ自体が「力」である 
 
今年も、１月２日から３日に行われた『第９９回東京箱根間往復大学駅伝競走』から、 
多くの感動をもらいました。 

 
この日のために、すべての選手やチームが、多くの困難があっても練習を継続
し、夢や目標に向かって努力を続けてきました。 

 
大学駅伝三冠（出雲・全日本大学・箱根）を達成した駒澤大学は 
見事でした。一方で、持っている力を十分に発揮できなかった選手、 
当日、選手変更となり走ることができなかった選手、裏方として給水等 
のサポートを行った選手たちも、努力を続けてきた事実は本当にすばらしいことです。 
 
「継続は力なり」には２つの意味があると言われています。 
①「継続することで、やがて力となり目標を達成できる」ことが一番ですが、 
②「継続できること、その事実がすばらしく、それ自体が力の証である」 
 
何を行うにしても継続することはなかなか難しいものです。夢や目標に向かっ
て「継続」して努力する姿勢がその人を成長させます。 
 
 
 
 

《感染防止対策》 教室環境 （換気、加湿、防寒対策） 
 

 

 
 【換気：対角開け】 
廊下側窓・校庭側窓を常時２０㎝ほど
開けています。対角開けで、エアコン
の効率を保ちつつ、外気もある程度取
り入れます。 

【加 湿】 
ウイルスの感染力を弱め 
飛沫が飛ぶ範囲も狭くな
ります。 
 
［目安：湿度４０％↑］ 

【換気の指標】 
二酸化炭素 
測定器が各 
教室にあり 
ます。 
 
［目安：1000ppm↓］ 
 
【寒さ対策】 

換気をしているため 
寒さ対策のため、教室
で防寒着を着てもかま
いません。 

１６日（月） 朝礼（激励集会） 
１９日（木） 各種委員会 
２０日（金） 避難訓練 英語検定 
２４日（火） 連合ダンス発表会（１C出場） 
２６日（木）・２７日（金） 都立推薦入試 
２８日（土）・２９日（日）  

連合書き初め展（区立美術館） 

１月の主な行事予定 

１月 ４日（水） 学校閉庁日 
   ７日（土） 冬季休業日終 
   ９日（月） 【祝日】成人の日 
  １０日（火） 始業式 
１４日（土） 学校公開 練馬区生徒会交流会 

２年 スキー移動教室説明会 
１４日（土）～１８日（水） ＊１６日（月）休館 

練馬区生徒作品展（区立美術館） 
 

 

３年生、体調に気をつけて、
頑張ってください。 

合格祈願 


