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早寝早起き朝ごはん 

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

 

朝ごはんを食べることは、生活のリズムをととのえるためにとても大切で、わたしたちにとっ

て、よいことがたくさんあります。朝ごはんをいつも食べている人はこれからも続けていき、た

べていない人は少しでも食べられるように習慣づけていってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の献立より 

 

2 日（火）『端午
た ん ご

の節句献立』 

        奈良時代に無病息災を願う行事として中国から日本に「端午の節句」が伝わり 

ました。「暑い夏を健康に乗り切れるように」と菖蒲湯につかり、柏もちやちま 

きを食べ、子どもの健やかな成長を祈る行事となりました。 

給食では、「八宝おこわ」で子どもたちの健やかな成長を祈ります。 

 

１９日（金）『福岡県郷土料理』 

        福岡県の柳川地区の郷土料理に「柳川鍋」があります。 

        ごぼうと、どじょうを甘辛く煮て、卵でとじたものです。 

        給食では、どじょうは使いづらいので、ごぼうとあさり、豚肉を甘辛く煮て卵 

でとじた「ごぼうの柳川焼き」を作ります。 

 

   31日（水）『3年生0学期プロジェクト』 

         3 月にチャイム着席や挨拶、給食準備などを競う「3 年生の 0 学期プロジェク

ト」を実施しました。もっとも優秀だった、旧２年Ｄ組のリクエスト「パリパリ

サラダ」を給食に取り入れます。お楽しみに♪ 

 

※毎月１９日は「食育の日」です。 

     「食育の日」に日本各地の郷土料理や世界の国の料理など、食に興味をもてるように、 

献立に取り入れていきたいと思います。 

 

 

学校給食費の支払いにご協力をお願いいたします。 

前日までに口座へご入金をお願いいたします。 

今月の引き落とし日は5月１0日（水）です。 


