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早寝早起き朝ごはん 

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

 

 気温が高い日が増えてきました。暑い夏に体調をくずさず元気に過ごすためには、毎日の食事

が大切です。こまめに水分補給して、栄養バランスよく食べるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食費の支払いにご協力をお願いいたします。 

７月の引き落とし日は ７月１0日（月）です。 

夏休み中、８月の引き落としがありますのでご注意ください。 

８月の引き落とし日は ８月１０日（木）です。 

前日までに口座へご入金をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の献立より 

    4 日（火）『ギリシャ料理』 

     ムサカはギリシャの代表的な家庭料理です。 

     なすとじゃがいもをミートソースにホワイトソースを重ね焼きにしたラ

ザニアのようなものです。 

 

10日（月）『イタリア料理』 

      地中海に突き出した、長ぐつみたいな形をしたイタリア。 

イタリア料理といえば「トマト」と「オリーブオイル」。「アクアパッツァ」

は魚を使った蒸し料理です。 

 

13日（木）『韓国料理』 

「キムチ」や「ビビンバ」など私たちに馴染み深い韓国料理。 

「ヤンニョムチキン」は鶏肉のから揚げにコチュジャンベースの甘辛だ 

れで味をつけたものです。 

 

19日（水）1学期給食最終日は、夏野菜（なす、ズッキーニ、かぼちゃ、トマト） 

を使った『夏野菜カレーライス』を作ります。 

多くの野菜は、ハウス栽培などによって1年中食べられますが、旬は 

たくさん収穫されて、価格も安くおいしいので夏野菜をたくさん食べま 

しょう。 


