
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
世界を驚かせたサッカーなでしこジャパンの快進撃、自分たちのスタイルで優勝した 
慶応高校野球部、チェコに留学し世界陸上やり投げで金メダルを獲得した北口榛花選手、 
快挙を成し遂げたバスケットボール男子日本代表等、今年の夏は多くのアスリートたち 
の活躍を見ることができました。 
スポーツでも勉強でも、成果に結びつく努力を続けることが必要です。２学期の初めに、 
改めて具体的な目標と自分の現状に見合った努力の仕方を考えてみましょう。 

 
＜努力を継続し、成果を出すために＞ 目標を達成する努力 ＝ 【目標 × 方向性 × 量】 

 
 
 
 
２学期も自分の可能性を信じて、自分の目標（＝なりたい自分）に向かって、努力を積み重ねてくだ
さい。また、感謝の気持ちと仲間との絆を大切にして、笑顔いっぱいの大北中にしていきましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

学校だより ９月号 

令和５年 ９月 １日 

練馬区立 大泉北 中学校 

練馬区大泉町５－４－３２ 

０３－３９２５－９２３０ 

 

 

 

     淳 風 
 

淳風（じゅんぷう） 

校歌の一節より 

＜込められた思い＞ 

「素直」「思いやり」 

 
 
  
７月２２日（土） 青少年育成大泉北地区委
員会主催の｢第３６回ものづくり大会｣が地域
交流広場で行われました。 
ボランティアとして８名の生徒が参加し、 
小学生の巣箱作りの手伝いをしてくれました。 

 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動 ｢ものづくり大会｣ 
 
 
  
７月２１日（金）・２４日（月） 駒沢オリン
ピック公園にて開催された都大会に出場しまし
た。 

 
＜個人戦＞ ○○・○○組 

  VS 大島二中  ○ ④－０ 
  VS 清明学園中 ● ０－④ 

 
＜団体戦＞ ○○・○○組 ○○・○○組 

○○・○○組  ○ ・○○組 
VS文京一中  ○ ②―１ 

       VS 志茂田中  ● １―② 

祝 都大会出場 男子ｿﾌﾄﾃﾆｽ部 

 
 
  
７月２１日（金）から２３日（日）まで、 
ベルデ軽井沢に宿泊して、外国人指導員とオー
ルイングリッシュで、さまざまなプログラムに
挑戦しました。 
３日間、英語でのコミュニケーションを楽し
み、チームワークの大切さを学びました。 
「a lot of challenges! a lot of fun！」 

１年生イングリッシュキャンプ 
 
 
  
７月２３日（日）から３０日（日）まで、  
練馬区立中学校生徒海外派遣が行われました。 
○ ○○さん(3B)、○○ ○○○さん(3D)が 
参加し、オーストラリアでのホームステイ、現
地校での学習等、たいへん貴重な体験になっと
ことと思います。後日、報告会が行われます。 

海外派遣 オーストラリア 

○ 目標を明確に ⇒ 何のために努力をしているのか、何をかなえたいのか（具体的な数値や期限） 
○ 自分の現状に見合った努力の仕方を 

  ⇒ 自分に合った、無理なく続けられる方法か（自分の性格や現状を踏まえて） 
         ⇒ 成果に結びつく努力の仕方をしているか （努力の仕方や量の見直し）    



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
トレーニングの仕方とか、勉強時間とか、ノートの書き方とか、解き直しの方法とか、生活リズムと 

か。 

 

 
 
  

8月 ３日（木） 練馬区生涯学習センター 
にて、練馬区の各中学校代表生徒３４名による
政策提言発表会が開催されました。 
本校からは、○○ ○○さん（2A）が参加し、
「教育 ICT 環境の整備」についてグループ発
表を行いました。 
 

練馬子ども議会政策提言発表会 
 
 
  
８月 ８日（火） 府中の森芸術劇場にて開催
され、本校の吹奏楽部はB組に出場し、銅賞を
受賞しました。 
曲目は、｢アトラス ～夢への地図～｣ 
部員全員で目標に向かって努力を積み重ねて
きた道のりは、何よりも尊いものです。 

 

東京都中学校吹奏楽コンクール 

２学期当初の生活 

○ これからしばらくの間は、生活リズムを 

整え、学校生活に慣れるようにしましょう。 

○ 悩んでいることや心配なことがあった

ら、自分一人で抱え込まないで、信頼でき

る人に相談しましょう。 

緊急用 

１日（金） 始業式 夏休み明け確認テスト 
             給食後下校 
７日（木） ３年 修学旅行事前健康相談 

２年 職場体験事前訪問 
 ８日（金） 給食後下校 （教員研修のため） 
９日（土） 学校公開 学校説明会 
１１日（月） 生徒会朝礼 
１４日（木） ⑥カット 各種委員会 
１５日（金） ３年 修学旅行前日指導 
１８日（月） 【祝日】敬老の日 
       ３年 修学旅行 ２０日（水）まで 
 

9月の主な行事予定 

１９日（火） ２年 英語４技能検定 
２０日（水） ２年 職場体験 ２１日（木）まで 
２１日（木） ３年 振替休日 
２２日（金） 生徒会役員選挙ﾘﾊｰｻﾙ 避難訓練 
２３日（土） 【祝日】秋分の日 
２５日（月） 生徒会役員選挙 
２７日（水） ⑤２B研究授業（家庭科） 

他クラスは給食後下校 
２９日（金） 英語検定 

 
 
  
８月 １日（火）  
生徒会役員が、練馬区の 
各中学校とオンラインで 
交流会を行いました。 
テーマは、｢明日もまた 
学校に来ようと思う取組 
を考える｣でした。 
本校の活動を紹介し、 
他校の生徒会活動を知 
り、テーマについて話 
し合いを行いました。 

練馬区生徒会交流会 
 
 
  
８月 ２日（水）  
ハンドメイキング部の 
生徒が調理実習を行い 
ました。 
やさしい味の手作り 
ミートソースで、とて 
もおいしいスパゲッティ 
でした。 

ハンドメイキング部 調理実習 

 
 
  

8月 ８日（火）から１０日（木）まで、 
東京アクアティクスセンターで開催された 
｢第４７回関東中学校水泳競技大会｣に 
○○ ○○さん（２C・○○SS所属）が２種目
に出場しました。 
・100mバタフライ 
・200mバタフライ 

祝 関東大会出場 水泳 

○ 休み明け、お子さまの様子に注意を払っていた
だき、気がかりなことがあればご連絡ください。 
《緊急連絡先》 ○○○－○○○○－○○○○ 


