
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

２月４日（日）は立春。まだまだ厳しい寒さが続きますが、暦の上で 
は、春の始まりです。日本の春は、卒業、入学、進級、別れと出会いの 
季節です。 
４月から、新たな気持ちで、自分らしく生き生きと生活できるように、 
３月までの残りの生活を最後までしっかりやり遂げてください。 
３年生は、もうすぐ大泉北中学校を卒業し、それぞれの進路に向けて大きく羽ばたい
ていきます。これまで、さまざまな場面で活躍してきた皆さんとの別れは惜しまれます
が、その後を１・２年生がしっかり引き継いでくれると思います。新しい世界に踏み出
していく３年生の挑戦と活躍を心から祈っています。 

 

 

 

勉強に限らず、何事も明確な目標がなければ、大きな夢をかなえることはできません。 
あまりにも有名な、大谷 翔平 選手の「目標達成シート」（ﾏﾝﾀﾞﾗﾁｬｰﾄ、ｵｰﾌﾟﾝｳｲﾝﾄﾞｳ 64）
を紹介します。どのような自分になりたいのか、明確な目標を具体的に数値や期限で定
め、自分にあった無理なく続けられる方法で、一つ一つ努力を積み重ねてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

学校だより ２月号 

令和６年 ２月 ２日 

練馬区立 大泉北 中学校 

練馬区大泉町５－４－３２ 

０３－３９２５－９２３０ 

 

 

 

     淳 風 
 

淳風（じゅんぷう） 

校歌の一節より 

＜込められた思い＞ 

「素直」「思いやり」 

＜目標達成シートの作り方＞ ９×９の８１マス 

① 真ん中に「成し遂げたい目標」を1つ書く。 

② 「成し遂げたい目標」のために必要と思う 

「要素」をその周りに８つ書く。 

③ 外側にもう一度８つの「要素」を書き足す。 

④ ８つの「要素」を達成するための「行動目標」  

をそれぞれぞれ具体的に８つ書く 

 

 

 

英語で日記をつけ

て先生に提出

長文を金曜日に１問

解く

間違えやすい文法

を復習する

英単語を１日最低

５単語覚える
入試の過去問を解く

週に１回は外国人

講師と会話

リスニングを水曜日

に１ページ

小テスト・定期テス

トの復習

英語

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

１９日（月） 朝礼 
 ２１日（水） 都立一次・前期入試 

⇒ ３年  2校時後下校 給食なし 
 ２３日（金） 【祝日】天皇誕生日 
 ２５日（日） 新入生標準服採寸 
２７日（火） 学年末考査 給食なし 

 ２８日（水） 学年末考査 給食なし 
 ２９日（木） 学年末考査 避難訓練 各種委員会 

2月の主な行事予定 

    ２日（金） 都立推薦発表 
          １年 百人一首大会 
    ７日（水） 給食後下校（教員研修のため） 

１０日（土） 学校公開 校内作品展 
       １年 職業講話 入学説明会 
１１日（日） 【祝日】建国記念の日 
１２日（月） 【振替休日】 
１３日（火） ３年 校内作品展見学 
１４日（水） ESAT-J YEAR1・２ 
 

○ 3年生、体調に気をつけて頑張ってください！ 

《緊急連絡先》□□□－□□□□－□□□□ 
 

 

 
３年生へ 激励集会 1/15（月） 
受験本番を迎えた３年生の健闘を願い、激励集会を行いまし
た。各学年の代表生徒および各クラス全員からの、３年生への
応援メッセージに続き、３年生代表生徒から、１・２年生へ進
路に向けての思いを語ってもらいました。また、３年生への励
ましのメッセージを廊下に掲示しました。 

 

 
連合ダンス発表会 1/23（火） 
練馬区立中学校連合ダンス発表会が、光が丘 
体育館で開催されました。本校からは、１年B組 
が参加しました。ダンスのタイトルは「Smile」 ウェーブや
手拍子、笑顔等でB組の「Happy」をダンスで 
表現しました。 

 

 
２年生 スキー教室 1/28（日）～30（火） 
ほとんどの生徒が、初めてのスキーでしたが、２日目には 
リフトに乗り、ボーゲンでターンをしながら降りてくることが
できるようになりました。また、宿舎でも、一人一人が責任を
果たし、仲間のことを考え、きちんとした生活を送ることがで
きました。３年生の生活や行事へとつながるすばらしいスキー
教室でした。 

 卒業式について 3/19（火） 10:00開式 
５年ぶりに、通常通りの式を次のように計画しています。 

① １年生、２年生も参列し、３年生の門出を見送ります。 
② マスクの着用は個人の判断ですが、 
卒業生には顔を見せてほしいと思います。 
③ 卒業証書授与では、お子さんの表情を 
画面で見ていただけるように工夫します。 
④ フォトスポットを設けます。お楽しみに！ 

 

 

１８０          
 ㎝ 

 

 

２７０㎝ 

 ◇バドミントン部 
 【練馬区１年生大会】  
  女子シングルス □□ □□ 祝 ﾍﾞｽﾄ 16 
   １回戦 VS 三原台中  ○ ２１－３ 
   ２回戦 VS 八坂中   ○ ２１－１３ 
   ３回戦 VS 大泉桜学園 ● １３－２１ 
 
女子ダブルス □□ □□  □□ □□ 祝 ﾍﾞｽﾄ 16 
１回戦 VS 北町中   ○ ２１－１８ 
２回戦 VS 開進第四中 ○ ２１－１６ 
３回戦 VS 大泉中   ● １１－２１ 

◇女子バレーボール部  
 【練馬区１年生練習会】 祝 E・Fリーグ優勝  

  １試合目 VS 開進第四中 ○ ２－０ 
２試合目 VS 豊玉第二中 〇 ２－０ 

  ３試合目 VS 石神井西中 ○ ２－０ 
 
◇吹奏楽部 
 【東京都中学校アンサンブルコンテスト】 
   銀賞 
 
  
 


