
平成２４年度          １１月の献立表 大泉北中学校 栄養士 千葉祐美子 

☆食材購入の都合により、献立を変更する場合があります。 

 

日 曜 

牛

乳 

献 立 

主な材料 栄養価 

赤)血や肉になる 黄)熱や力になる 緑)体の調子を整える 
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal 

ﾀﾝﾊﾟｸ      

g 

1 木 ○ 

ちらし寿司  菊花しゅうまい 

きゅうりの新香  

豆腐とみつばのすまし汁  

牛乳 のり 油揚げ 卵 

豚肉 えびすり身 豆腐 

かまぼこ 

油 ごま油 米 砂糖 

片栗粉 しゅうまい皮 麩 

人参 いんげん みつば かんぴょう  

干し椎茸 生姜 玉葱 切干大根  

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ きゅうり 

843 34.5 

2 金 ○ 
茶飯 鶏肉と根菜の揚げ煮 

にらたま汁  果物 

牛乳 鶏肉 豆腐 卵 ごま 油 米 砂糖 じゃが芋  

片栗粉 

人参 にら ごぼう れんこん ねぎ 

にんにく 生姜 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ  果物 
822 28.0 

5 月 ○ 
親子丼  

味噌汁  野菜の薬味和え 

牛乳 わかめ 鶏肉 なると 

卵 油揚げ 豆腐 みそ 

ごま ごま油 米 麦 砂糖  

じゃが芋 

人参 ほうれん草 玉葱 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ  

大根 ねぎ もやし 生姜 にんにく 
841 34.8 

6 火 ○ 
カレーライス 

福神漬け カルシウムサラダ 

牛乳 ひじき しらす 桜ｴﾋﾞ 

ﾁｰｽﾞ 

油 ﾊﾞﾀｰ ごま ごま油 米 玄米 

じゃが芋 小麦粉 砂糖 

人参 小松菜 にんにく 生姜 

玉葱 ｷｬﾍﾞﾂ 福神漬け 
887 26.3 

7 水 ○ 

ミルクパン(ジャム) きのこのキッシュ 

かぶとレンズ豆のスープ  粉ふき芋 

牛乳 ｸﾘｰﾑ 脱脂粉乳 ﾁｰｽﾞ 

卵 ﾍﾞｰｺﾝ ﾚﾝｽﾞ豆 

油 ﾐﾙｸﾊﾟﾝ じゃが芋 ほうれん草 人参 かぶ葉 ﾊﾟｾﾘ ねぎ 

しめじ ｴﾘﾝｷﾞ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶 にんにく  

玉葱 かぶ いちごｼﾞｬﾑ 

852 33.4 

8 木 ○ 
かむかむご飯 かじきの石垣フライ 

沢煮椀    果物 

牛乳 青のり 大豆 鶏肉 

かじき 卵 豚肉 

油 ごま 米 砂糖 小麦粉  

ﾊﾟﾝ粉 片栗粉 

人参 ほうれん草 大根 えのき 

ねぎ 果物 
847 37.7 

9 金 ○ 
五目焼き飯  豚肉と豆腐の煮込み  

もやしと春雨ごまソース 

牛乳 焼き豚 えび 豚肉 

豆腐 

ごま油 ﾗｰﾄﾞ 油 ごま 米 麦  

じゃが芋 砂糖 片栗粉 春雨 

人参 ﾁﾝｹﾞﾝ菜 きゅうり ねぎ 竹の子 

干し椎茸 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ にんにく 生姜  
801 30.7 

12 月 ○ 
キムチチャーハン  煮玉子 

白菜スープ  果物 

牛乳 豚肉 うずら卵 鶏肉 油 ごま油 ごま 米 あわ  

砂糖 じゃが芋 

にら 人参 ﾁﾝｹﾞﾝ菜 ｷﾑﾁ 玉葱  

白菜 果物 
800 25.3 

13 火 ○ 
わかめうどん 

いが栗くん 

牛乳 わかめ 豚肉 油揚げ  

かまぼこ 卵 

ﾊﾞﾀｰ 油 栗 うどん 砂糖  

さつま芋 小麦粉 そうめん 

人参 小松菜 竹の子 

787 26.0 

14 水 ○ 
ココアパン ヘルシー南瓜コロッケ 

野菜のクリームスープ ミニトマト 

牛乳 脱脂粉乳 ﾁｰｽﾞ 豚肉 

ﾍﾞｰｺﾝ 

ﾊﾞﾀｰ 油 ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ 小麦 

ﾊﾟﾝ粉 じゃが芋  ｺｺｱﾊﾟﾝ 

南瓜 人参 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾐﾆﾄﾏﾄ 玉葱 

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶 
808 27.9 

16 金 ○ 
きびご飯  鮭のちゃんちゃん焼き 

切干大根の炒め煮  白玉汁 

牛乳 鮭 みそ 鶏肉 油揚げ 

豚肉 

ﾊﾞﾀｰ 油 米 きび 砂糖  

白玉 里芋 

ﾋﾟｰﾏﾝ 人参 玉葱 えのき ｷｬﾍﾞﾂ 

大根 ごぼう ねぎ 切干大根 
814 36.2 

19 月 ○ 
メープルトースト 

練馬キャベツのポトフ たらこソテー 

牛乳 ﾍﾞｰｺﾝ 鶏肉 ｳｨﾝﾅｰ  

いんげん豆 たらこ 

ﾏｰｶﾞﾘﾝ 油 ﾊﾞﾀｰ ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾊﾟﾝ  

ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ じゃが芋 ﾏｶﾛﾆ 

人参 ﾋﾟｰﾏﾝ にんにく 玉葱  

ｷｬﾍﾞﾂ 
844 29.0 

20 火 ○ 
ご飯  ししゃも焼き 

じゃが芋のそぼろ煮 野菜の生姜和え 

牛乳 ししゃも 豚肉  

生揚げ 

油 米 じゃが芋 片栗粉  

砂糖 

人参 小松菜 切干大根 玉葱 

干し椎茸 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ もやし 生姜 
796 33.8 

21 水 ○ 
和風スパゲッティー チーズ入りカップケーキ 

オニオンドレッシングサラダ  

牛乳 のり ﾁｰｽﾞ ﾍﾞｰｺﾝ 豚

肉 卵 

油 ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾊﾞﾀｰ 片栗粉 

 ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨｰ 砂糖 小麦粉 

人参 ほうれん草 玉葱 しめじ  

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ缶 ｷｬﾍﾞﾂ ｺｰﾝ缶  
874 31.0 

22 木 ○ 
ご飯 トビウオ団子の甘酢あん 

肉片湯  ナムル 

牛乳 ひじき 脱脂粉乳  

とびうお 豆腐 卵 豚肉 

油 ごま油 ごま 米 ﾊﾟﾝ粉 

小麦粉 砂糖 片栗粉 

ﾋﾟｰﾏﾝ  ﾁﾝｹﾞﾝ菜 人参 生姜 白菜 

竹の子 ねぎ もやし 玉葱 干し椎茸  
773 30.6 

26 月 ○ 
あわご飯 鶏肉のごま味噌焼き 

なめこのみぞれ汁 さつま芋のりんご煮  

牛乳 鶏肉 みそ はんぺん ごま ﾊﾞﾀｰ 米 あわ 砂糖 

さつま芋 

みつば ねぎ 大根 なめこ  

りんご 
822 28.6 

27 火 ○ 
ツナチーズドック 

カレーポークビーンズ 果物 

ﾁｰｽﾞ 牛乳 ｸﾘｰﾑ ﾂﾅ缶 豚肉 

ｲﾝｹﾞﾝ豆 金時豆 ｳｨﾝﾅｰ 

ﾏﾖﾈｰｽﾞ 油 ﾊﾞﾀｰ 胚芽ﾊﾟﾝ 

砂糖 じゃが芋 小麦粉 

人参 ﾊﾟｾﾘ ｷｬﾍﾞﾂ ｾﾛﾘ にんにく 

玉葱 果物 
848 34.9 

28 水 ○ 
中華丼 

華風漬け カップ杏仁豆腐  

牛乳 寒天 ｸﾘｰﾑ 豚肉  

えび いか うずら卵  

油 ごま油 ごま 米 あわ 

片栗粉 砂糖 

人参 ﾁﾝｹﾞﾝ菜 生姜 にんにく 竹の子 

玉葱 白菜 大根 きゅうり みかん缶 
821 31.3 

29 木 ● 
キャロットピラフのサーモンクリームソース 

ブロッコリーとナッツのサラダ 

牛乳 ｸﾘｰﾑ ﾐﾙｸｺｰﾋｰ 脱脂粉

乳 鶏肉 鮭 

ﾊﾞﾀｰ 油 ｵﾘｰﾌﾞ油 落花生 

米 玄米 小麦粉  砂糖 

人参 ﾋﾟｰﾏﾝ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ にんにく 

玉葱 しめじ ｷｬﾍﾞﾂ 
848 27.7 

30 金 ○ 
時雨ご飯 ちくわの磯辺揚げ 

いかと大根の煮物 果物 

牛乳 青のり みそ 豚肉 

卵 ちくわ 鶏肉 いか 

油 米 もち米 砂糖 小麦粉 

里芋 こんにゃく 

人参 いんげん 生姜 ごぼう  

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 大根 果物 
874 35.9 



 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

平成２４年度             

 

７月の献立   大泉北中学校 
☆      のついているのが、１年生のリクエスト給食です！！ 

 

 

 

 

 

 

平成２４年度        ７月の盛り付け表  大泉北中学校 

月 火 水 木 金 

2 日 ３日 ４日 ５日 ６日 
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