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早寝早起き朝ごはん 

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

 

 生涯自分の歯でおいしく食べるには、健康な歯が大切です。よくかんで食べると、食べ物が細

かくかみ砕かれ、唾液もたくさん出てきます。この唾液には、歯と口の中の健康を守る働きがあ

ります。かむことや唾液の効果を知り、歯を大切にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

     今月の献立より 

 

 

5日（水）『ねり丸キャベツの日』 

練馬区は緑豊かな地域です。現在も多くの農地があり、農家の方が愛情を込めて 

育てた野菜が、季節ごとに収穫されています。 

 

練馬産キャベツの生産量は都内1位で区を代表する野菜です。区内で生産した 

キャベツをブランドとして売り出すため「ねり丸キャベツ」と名付け、ねり丸の 

キャラクターがプリントされた出荷箱で届けられます。 

 

「練馬の野菜を練馬の子どもたちに食べてもらいたい」とJAや農家の方々が 

学校給食にご協力くださいました。 

練馬産のキャベツを使った給食を、区内全校一斉に実施します。 

本校では、「ねり丸キャベツのホイコーロー丼」を予定しています。 

 

 

 

 

 

※毎年6月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」と定められています。学校では、教 

育活動全体を通じて食育の推進を図っています。ご家庭でも身近なことから実践して、「食」 

についての関心を高めましょう。 

 

※食育のひとつとして、令和3年度より大泉町の農家、村田さんと野菜を届けていただく 

契約をしています。 

６月から、採りたてのじゃがいもとキャベツを届けていただく予定です。 

身近な農家さんの野菜を給食で使うことで、食べ物をつくる人への感謝の心を持ち、給食を

残さず食べてほしいと思っています。 

練馬区 

公式アニメキャラクター 

ねり丸 
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