
令和 6年度 ９月号              練馬区立大泉北中学校 

                          

                       

                                           

早寝早起き朝ごはん 

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク 

 

9月 1日は防災の日です。また、この日を含む 1週間（8月 30日～9月 5日）は、防災週

間と定められています。災害はいつおきるかわかりません。この機会に家族で備蓄について話し

合い、家にあるものを見直して災害にそなえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今月の献立より～ 

 

5日（木）『まごわやさしい献立』 

「○ま→豆、○ご→ごま、○わ→わかめ、○や→野菜、○さ→魚、○し→椎茸,○い→いも」 

敬老の日にちなみ、バランスの良い食事を摂るためのキーワード 

「まごわやさしい献立」を実施します。積極的に取り入れてほしい食材です。 

 

 

13日（金）『十五夜献立』 

         十五夜は、一年の中で一番きれいな満月が見える日のことです。 

満月の夜にお団子や秋の食材をお供えして、お月さまに「豊作になる感謝の

気持ち」を伝えていたそうです。 

給食では、白玉粉にかぼちゃを混ぜ込んだ「月見団子」を一つずつ丸めて、

給食室で手作りします。 

 

２0日（金）『お彼岸献立』 

             「2２日 秋分の日」は、先祖をうやまい、なくなった人々をしのぶ日として、

国民の祝日に定められています。 

秋分の日の前後 3日間をあわせた 7日間をお彼岸といいます。 

                  赤紫色の小豆と緑色の枝豆をごはんに混ぜて、萩の花をイメージした「萩ご 

はん」を作ります。萩は秋の七草の一つです。 

 

 

※夏休み期間中、給食室では調理器具、機械の保守点検を行い、日頃できない換気扇の大

掃除、毎日使っている食器や食缶を磨いたりして、夏休み明けの給食に備えました。 

 また、調理員、栄養士ともに研修を受けて、安全・衛生に対する意識を再確認しました。 

※２学期も食材の価格が高騰し、学校給食の運営が厳しくなりますが、献立を工夫し、調

理員と協力しながら、安全でおいしい給食を作っていきたいと思います。 

 

 


