
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「……したらダメ」「なぜ……するの！」ではなく、子どもたちが、「今できていること」や「いつも

より少しだけよくなっていること」「努力をしていること」を見つけ、【ほめる・認める・励ます】こと

を大泉北中では大切にしています。 

子どもたちに自信や達成感が生まれ、目標が明確になり、主体的な行動が増えます。結果として、望

ましくない行動も減っていきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⇒ 「叱ること、罰、ペナルティー」は、一時的な行動抑制に限定されます。いけないことを

したら叱ることも必要ですが、どこがいけなかったのか、今後どうするべきなのかを丁ねい

に伝え、望ましい行動を学ばせ、社会性を身につけさせてください。 

その行動を正すことができれば、ほめるチャンス到来です。 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

学校だより １１月号 

令和６年１１月 １日 

練馬区立 大泉北 中学校 

練馬区大泉町５－４－３２ 

０３－３９２５－９２３０ 

 

 

 

     淳 風 
 

淳風（じゅんぷう） 

校歌の一節より 

＜込められた思い＞ 

「素直」「思いやり」 

 

自分に自信がもてる 
どうすればよいかわかる 

 
○すぐに ○個に合わせ
て  
○具体的に 

もっとよいところを 
見つけようとする 

前向きで意欲的になる 

プラスの
サイクル 

【望ましい行動をほめる】 
○ すぐに  ○ 個に合わせて  ○ 具体的に 

＜例＞ 「大きな挨拶」「きれいな黒板」⇒当たり前でもほめる 

      「授業の準備をしている生徒をほめる」 
（準備をしていない生徒を叱るのではなく） 

before 

 

after 

 

望ましい行動 

望ましくない行動 

望ましい行動 

望ましくない行動 

○ 仲間のよいところをほめ、がんばっていることを認め、お互いに学び・支え合いましょう。 
○ 大人同士もポジティブに関わり合うことで、子どもたちへも同じように振る舞うことがで
きます。 

 

 
 
  

○○ ○○さん(3A)、○○ ○○さん(3C) 

が、オーストラリアでのホームステイや現地 

校での学習等をスライドを使ってわかりやす 

く全校生徒に報告してくれ 

ました。オーストラリアの 

ことを知り、海外派遣に 

興味をもった生徒が多く 

いたことと思います。 

海外派遣 報告会 10/7（月）  

 
不審者対応訓練 10/9（水） 
不審者が校内に侵入したという想定で訓練を
行いました。不審者役を、石神井警察署の方がリ
アルに振るまい、子どもたちの安全を守るための
体制や施設の確認を行いました。 

教室内 
バリケード 

警察到着まで
の対応 

警察による 
不審者確保 

叱ることも必要では？ 
【引用】 ｽｸｰﾙﾜｲﾄﾞPBS ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ（徳島県教育委員会） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

◇ 女子バレーボール部 
 【第３ブロック新人大会】 祝 第３ﾌﾞﾛｯｸ 第８位 
   予 選 VS 東京立正中  ● ０－２ 
  （２位） VS 高井戸中   ○ ２－０ 
      VS 八坂中    ○ ２－０ 
  決勝トーナメント 
       VS DropJYVC  ● ０－２ 
          VS 光一・旭丘中 ● ０－２ 
       VS 大泉学園中   ● ０－２ 
          

 

 
３年生 修学旅行 10/13（日）～15（火） 
奈良・京都の歴史や文化、人との出会い、仲間との行動や 
宿舎での生活等、さまざまな思い出が心に残ったことでしょう。 
残りの中学校生活が充実するように、仲間と過ごす時間を 
大切にしてください。そして、進路の目標に向けて、努力を 
続けていきましょう。 

清水寺仁王門 

東大寺大仏 

 

 
２年生 職場体験 10/16（水）～17（木） 
中学生にとって、働くことの喜びや厳しさを学び、働く
大人と接することは、とても貴重な体験です。お忙しい中、
生徒たちを受け入れていただいた２７の事業所の皆さまに
感謝申し上げます。（教育５、販売５、飲食５、公共５、 
福祉３、サービス２、医療１、運輸１） 

図書館 
ﾌｧｽﾄﾌｰﾄﾞ店 

 

 
大北小で行われた大北まつりに多くの生徒が
ボランティアとして参加しました。 
ゲームや催しのコーナーを 
担当し、小学生や小さな子ど 
もたちを楽しませました。 
参加してくれた皆さん、 
ありがとうございました。 

 

 
避難拠点運営協議会、消防署、区防災課・避

難拠点要員、大北中PTA・ 

おやじの会、地域の方と共 

に大北中の生徒が参加しま 

した。災害時には、中学生 

も大きな力を発揮します。 

投 票 

 

 
１年生 川越校外学習 10/31（木） 
大泉学園駅発着で、全日、班行動による校外学習です。
ルールや公共のマナーを守り、仲間と協力して、学びの
ある楽しい一日を過ごしました。 
１年生での「川越校外学習」、２年生での「都内校外
学習」を３年生での「修学旅行」へとつなげていきます。 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動 10/19（土） 避難拠点防災訓練 10/26（土） 

１日（金） ３年 三者面談終 
３日（日） 【祝日】文化の日 

 ４日（月） 振替休日 
 ６日（水） 給食後下校（教員研修のため） 
７日（木） ３年 面接マナー講習会 未来塾 
８日（金） ３年 受験写真撮影 １・２年⑥カット 
１１日（月） 未来塾 
１３日（水） 期末考査 ＊給食なし 
１４日（木） 期末考査 ＊給食なし 
１５日（金） 期末考査 各種委員会    

11月の主な行事予定 

１８日（月） 未来塾 
２１日（木） 未来塾 
２２日（金） 避難訓練 
２３日（土） 【祝日】勤労感謝の日 
２４日（日） ３年 英語スピーキングテスト 
２５日（月） 生徒会朝礼 ３年 卒業写真撮影 

未来塾 
２８日（木） 未来塾 
２９日（金） ２年 校外学習 

○ 何か気がかりなことがあれば 
《緊急連絡先》○○○－○○○○－○○○○ 

盛り上げる中学生 

◇ バドミントン 
 【練馬区新人大会】 
  女子シングルス ○○ ○○ ベスト１６ 
   １回戦 VS 北町中    ○ ２１－１１ 
   ２回戦 VS 学大附国際中 ○ ２１－１５ 
   ３回戦 VS 中村中    ● 11-21 17-21 

川越城 本丸御殿 
菓子屋横丁 

消火訓練 


