
自転車の交通ルールについて 

９月２１日（日）～３０日（火）は秋の全国交通安全運動期間でした。年々自転車事故の件数が増加傾向にあり、

「ながらスマホの根絶」や「ヘルメットの着用促進」などが重点項目になっていました。自転車事故で死亡事故が起

きた場合、数千万円の賠償金を支払わなくてはならないケースもあるそうです。お子様はもちろん、保護者の皆様も

お気を付けください。 

また、令和７年４月１日からは自転車の交通違反に対し、「青切符（交通反則通告制度）」が導入され、１６歳以上

の利用者は違反内容に応じて 3,000 円から 12,000 円の反則金を納めることになります。これには「ながら運転」

や２人乗り、歩道通行の違反などが含まれます。１５歳以下も指導や警告、悪質な場合には児童相談所への通告とい

った措置が取られることがあるそうです。 

お子様が自転車を利用されているご家庭におかれましては、事故防止のための安全対策を進めていただきますよ

う、お願いいたします。 

部活動の記録 

吹奏楽部 第６５回東京都中学校吹奏楽コンクール Ｂ組 銅賞 

女子バスケットボール部 第７８回練馬区民スポーツ大会バスケットボール競技 第 3位 

女子バレーボール部 

令和 7年度練馬区中学校バレーボール新人大会 

第 4位 ブロック大会出場 

令和 7年度第 3ブロック中学校バレーボール新人大会 

第 6位 都大会出場権獲得 

連合陸上大会 

第６３回練馬区中学校生徒総合体育大会 

２年生 

吉澤 陽太 ２年男子１５００ｍ １位 ４分１９秒３９（大会新記録） 

＜東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会出場＞ 

鹿乗 京吾 ２年男子１５００ｍ ４位 ４分４７秒８２ 

中條 武琉 ２年男子走幅跳 ３位 ５ｍ１２ 

勝見 悠人 ２年男子１００ｍ ５位 １２秒１６ 

１年生 

松本 璃子  １年女子１００ｍ         ３位 １４秒２９ 

髙坂 優芽  １走目 １年女子４００ｍリレー   

池田 萌々華 ２走目 １年女子４００ｍリレー   

森  愛菜  ３走目 １年女子４００ｍリレー   

松本 璃子  ４走目 １年女子４００ｍリレー  ４位 ５８秒９２ 

今後の主な予定 
日 付 予 定 

１０月２２日（水） 合唱コンクール（和光市民文化センター サンアゼリア） 

１０月２４日（金） 進路説明会 

１０月２７日（月） 進路面談（3学年） 

１０月２８日（火） 中学校訪問 ⑥カット（１、２年生）、⑤⑥カット（3年生） 

・明日２２日（水）は第４２回合唱コンクールを開催いたします。プログラムは１７日に配布いたしました。保護

者席は２階となりますが、２階にあがるのが困難な方は、事前にご相談ください。また、参観できるのはお子様の

ご親族の方か来賓に限らせていただいています。もし相談事項がありましたら、お気軽に副校長までご連絡くださ

い。 

・２８日（火）は中学校訪問のため、１、２年生は５時間授業となります。３年生は予定通り４時間授業で午後は

進路面談を行います。 

・スクールサポートスタッフの矢野が一身上の都合で退職されました。後任のスタッフが配置されたらまたご連絡

いたします。 

「小さな努力が未来をつくる」 
校長 平野 和則 

「塵も積もれば山となる」ということわざがあります。ほんのわずかな塵でも積もり続ければ、やがて大きな山になる、

私たちの学びや成長に重なる言葉です。 

学習では、一日わずか五分の読書や十問の計算練習でも、続ければ大きな成果になります。英単語を一日三語ずつ

覚えれば、一年後には千語を超える知識が身につきます。目立たない取り組みでも、毎日の積み重ねが確かな力とな

り、テストや進路選択の自信につながります。 

部活動でも同じです。基礎練習や体づくりは地味で、結果がすぐに見えないこともあります。しかし、シュート練習を重

ねること、声を出す一回一回が仲間との信頼を深め、試合での一瞬のひらめきや粘り強さを生み出します。記録更新や

大会での活躍の陰には、毎日の努力が必ず息づいています。 

また本校では、日常の小さな心がけとして省エネ活動にも取り組んでいます。教室の電気をこまめに消す、水道を節

約する、ゴミをきちんと分別する――こうした一つひとつの行動も、環境を守る大切な積み重ねです。地球規模の課題

も、私たち一人ひとりの「小さな塵」から変えていくことができます。 

努力は派手ではありません。ときには退屈で、成果が見えず諦めたくなることもあるでしょう。しかし塵が山へと姿を

変えるように、続けた時間は必ず皆さんの力となり、未来を支えてくれます。昨日よりも少しだけ、今日の自分を前へ進

める――その一歩が大きな山を築きます。学習も部活動も、そして地球を守る省エネも、日々の積み重ねを大切に、一

緒に未来をつくっていきましょう。 

いよいよ、３年生は進路選択に向けて、勝負の半年になりました。「がんばれ学園中生！！」 

全国学力学習状況調査 

令和７年度全国学力学習状況調査（４月１４日実施）の概要をお知らせいたします。 

 国語 平均正答数 

（問題数１４） 

数学 平均正答数 

（問題数１５） 

理科 平均正答数 

（問題数６） 

本校 7.4 7.3 2.7 

東京都 8.0 8.0 2.9 

全国 7.6 7.2 2.9 

結果について、国語と理科は東京都、全国の平均より下回り、数学は東京都の平均より下回りました。詳細は別

紙にて後日お伝えいたします。全国学力学習状況調査は、その結果から、教員の授業改善にあたることが求められ

ています。国語と数学と理科については、この結果や定期考査の結果を基に「授業改善推進プラン」を策定してい

ます。お子様にとって分かりやすい授業、できるようになる授業を目指して、研修を深めてまいります。 

今月からの「学園通信」について 

これまで別々にお出ししていた学園通信と学年だよりですが、情報が重なることが多いため、今月より学

年だよりと保健だよりの一部も掲載し、一本化して発行することにいたしました。ご理解のほどよろしくお

願いいたします。 
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第一学年から 

１ 合唱コンクールについて 

１０月２２日（水）に１年生にとって初めての行事となる合唱コンクールが行われます。いくつか注意点

がありますので、ご確認お願いいたします。 

・当日は、標準服での参加となります。（夏服・冬服は問いません。ポロシャツも可です。） 

・当日は、ご自宅から決められたルートを徒歩で会場に向かいます。届け出をすれば公共交通機関の利用も

可能です。また、保護者の方の送迎も可能です。 

・当日はお弁当になりますので、ご準備をお願いいたします。 

 
全体練習の様子です 

２ 校外学習について 

１１月２７日（木）には川越への校外学習も控えています。後日、参加確認書を配布しますので、ご確認

よろしくお願いいたします。校外学習は、標準服・ジャージを選択できます。終日班別行動で、昼食は班ご

とに決めた場所でとります。 

 

第二学年から 

９月１８日（木）校外学習が行われました。今年の２学年の見学地は羽田空港です。３学年次には修

学旅行（九州方面）が決定しています。その行き帰りの交通機関として、航空機を利用する為、事前に

この地を訪れました。当日は天候もよく、展望デッキから眺めた空港の様子に、生徒は感動していまし

た。昼食は羽田空港で、生徒達が選んだ店でとりました。身近な地域では見られない、店が多く、食欲

の秋らしく過ごすことができました。 

 

１０月は三年間の折り返しです。過去を振り返り、現在の自分を見つめ直しました。そして、後半の

一年半を考えながら、生徒会役員の役職や各種委員会を決定しました。各種委員会では委員長となって

中央委員会に出席し、その責任の重さを実感したと思います。 

 

１０月２２日（水）は合唱コンクールです。主体的な取み組みと、伝統として歌い継ぐことを踏まえ、

最高の合唱を創り上げることが目標です。昨年度以上に練習に力を入れ、より高度な曲に挑んでいます。

コンクール当日、成長した生徒の姿をご覧いただければ幸いです。 

 

１１月の職場体感の準備も進めています。職場体験の詳細につきましては、追って保護者の皆様にお

伝えいたします。 

第三学年から 

１ 修学旅行 

９月１７日(水)～９月１９日(金)まで修学旅行(北海道・函館方面)に行ってきました。東京では、味わう

ことのできない北海道の雄大な自然や、異国情緒あふれる教会群、函館山から望む夜景など忘れられない思

い出となりました。 

また、今回の修学旅行を集大成として、それぞれが係の仕事に責任をもち、協力しながら取り組む姿が見

られました。この経験で培った力を今後の学校生活でも発揮してくれることを期待しています。 

２ 進路面談について 

１０月２７日(月)～３１日(金)で、進路面談を行います。卒業後の進路に向け、志望進学先、入試形態の

確認をさせていただきます。ご多用のところ恐れ入りますがよろしくお願いいたします。 

保健室から 

＊ １０月１７日（金）～２３日（木） 薬と健康の週間です ＊ 
 薬を正しく使用することの大切さや、そのために薬剤師が果たす役割の大切さを知ってもらうために毎年

１０月１７日から２３日までの一週間は『薬と健康の週間』と定められています。 

 
【質問】友だちの体調が悪い…そんなとき、自分の薬をあげても良い？ 

【答え】自己判断で薬をあげたり、もらったりしない。 

病院でもらった薬は、患者さんの症状や体質、年齢などを考慮して処方されています。 

自分に合うからといって他の人にも合うという保証はありません。また、ドラッグストアで購入した市販

薬であっても、人によっては体に合わずアレルギー症状が出てしまったり、他に服用している薬との飲み

合わせが悪く、体調が悪化してしまったりすることもあります。 

重大な健康被害を招くことがあるので『薬はあげない・もらわない』ことが鉄則です。 
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・２８日（火）は中学校訪問のため、１、２年生は５時間授業となります。３年生は予定通り４時間授業で午後は

進路面談を行います。 

・スクールサポートスタッフの矢野が一身上の都合で退職されました。後任のスタッフが配置されたらまたご連絡

いたします。 

「小さな努力が未来をつくる」 
校長 平野 和則 

「塵も積もれば山となる」ということわざがあります。ほんのわずかな塵でも積もり続ければ、やがて大きな山になる、

私たちの学びや成長に重なる言葉です。 

学習では、一日わずか五分の読書や十問の計算練習でも、続ければ大きな成果になります。英単語を一日三語ずつ

覚えれば、一年後には千語を超える知識が身につきます。目立たない取り組みでも、毎日の積み重ねが確かな力とな

り、テストや進路選択の自信につながります。 

部活動でも同じです。基礎練習や体づくりは地味で、結果がすぐに見えないこともあります。しかし、シュート練習を重

ねること、声を出す一回一回が仲間との信頼を深め、試合での一瞬のひらめきや粘り強さを生み出します。記録更新や

大会での活躍の陰には、毎日の努力が必ず息づいています。 

また本校では、日常の小さな心がけとして省エネ活動にも取り組んでいます。教室の電気をこまめに消す、水道を節

約する、ゴミをきちんと分別する――こうした一つひとつの行動も、環境を守る大切な積み重ねです。地球規模の課題

も、私たち一人ひとりの「小さな塵」から変えていくことができます。 

努力は派手ではありません。ときには退屈で、成果が見えず諦めたくなることもあるでしょう。しかし塵が山へと姿を

変えるように、続けた時間は必ず皆さんの力となり、未来を支えてくれます。昨日よりも少しだけ、今日の自分を前へ進

める――その一歩が大きな山を築きます。学習も部活動も、そして地球を守る省エネも、日々の積み重ねを大切に、一

緒に未来をつくっていきましょう。 

いよいよ、３年生は進路選択に向けて、勝負の半年になりました。「がんばれ学園中生！！」 

全国学力学習状況調査 

令和７年度全国学力学習状況調査（４月１４日実施）の概要をお知らせいたします。 

 国語 平均正答数 

（問題数１４） 

数学 平均正答数 

（問題数１５） 

理科 平均正答数 

（問題数６） 

本校 7.4 7.3 2.7 

東京都 8.0 8.0 2.9 

全国 7.6 7.2 2.9 

結果について、国語と理科は東京都、全国の平均より下回り、数学は東京都の平均より下回りました。詳細は別

紙にて後日お伝えいたします。全国学力学習状況調査は、その結果から、教員の授業改善にあたることが求められ

ています。国語と数学と理科については、この結果や定期考査の結果を基に「授業改善推進プラン」を策定してい

ます。お子様にとって分かりやすい授業、できるようになる授業を目指して、研修を深めてまいります。 

今月からの「学園通信」について 

これまで別々にお出ししていた学園通信と学年だよりですが、情報が重なることが多いため、今月より学

年だよりと保健だよりの一部も掲載し、一本化して発行することにいたしました。ご理解のほどよろしくお

願いいたします。 

  

練馬区立大泉学園中学校 

校長 平野 和則 
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