
合唱コンクール 
 １０月２２日（水）、和光市民文化センターサンアゼリアにて、第４２回

合唱コンクールが行われました。今年度は「努力のメロディー 笑顔のハー

モニー 成長へと続くシンフォニー」というスローガンのもと、実行委員会

を中心に各クラス合唱練習に励みました。８回のクラス練習を経て、自分た

ちで練習内容を話し合ったり、学年を超えて練習を見合ったりして確実に

成長していきました。当日、１年生は１年生らしい歌声を、２年生は１年前

よりも成長した歌声を、そして３年生は「さすが３年生！」と思わせる響きのある歌声を客席に届かせてくれま

した。また、すべてのクラスで実行委員やパートリーダー、指揮者、伴奏者の人たちが粘り強く級友に声掛けを

し、当日の合唱が最高の仕上がりになるよう導いてくれました。ホールに響く歌声だけでなく、そこに至る時間

すべてが生徒の皆さんにとってかけがえのない思い出になったことと思います。参観された保護者の方や来賓の

方からも大絶賛でした。生徒の皆さん、スローガンは見事達成できていたと思います。お疲れさまでした。保護

者の皆様、本番までのご家庭でのご支援、ありがとうございました。 

合唱コンクール結果 １学年 金賞 C組  銀賞 D 組  

 ２学年 金賞 D組  銀賞 B 組  

 ３学年 金賞 B組  銀賞 C組  

地域防災訓練 
 １１月５日（水）、地域防災訓練が行われました。これは、避難拠点運営連絡

会の方と石神井消防署大泉学園出張所の方、そして区民防災課の方と一緒に、

１年生が防災に関わる体験を行う行事です。避難拠点運営連絡会からは D 級

ポンプの取扱い訓練、区民防災課の方からは避難所の仮設トイレの説明、消防

署の方からは AED 訓練と包帯法訓練を行っていただきました。中学生は、災

害時には「共助」の行動が出来ることを期待されています。今日の訓練から、

初期消火や怪我人の対応など、いざという時に力を発揮してくれることを期待

しています。避難拠点運営連絡会の皆様、石神井消防署大泉学園出張所の皆様、区民防災課の皆様、ご協力あり

がとうございました。 

部活動の記録 

陸上競技部 

第７８回 東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会 

 男子 2年 1500ｍ決勝 4 位 4 分 14秒 63 

＜令和７年度 東京都中学校体育連盟陸上競技部 強化指定推薦選手＞ 

今後の主な予定 
日 付 予 定 

１１月２６日（水）・２７日（木） 職場体験（２年） 

１１月２７日（木） 校外学習（１年） 

１２月１１日（月）～１９日（火） 三者面談 

１２月１２日（金） スキー移動教室保護者説明会（２年） 

１２月１５日（月） 安全指導・入試相談・全校朝礼 

１２月１６日（火） 避難訓練 

１２月２４日（水） 大掃除 

１２月２５日（木） ２学期終業式 

１１月１８日（木） ３学期始業式 

 

 

「実りの秋に寄せて」 
校長 平野 和則 

駅前から続く桜並木の葉が色づき、秋の深まりを感じる季節となりました。給食の食材では、「栗、さんま、菊、さつま

いも」を使い秋の味覚を楽しめています。生徒たちが活動する姿からも、春から積み重ねてきた努力の「実り」を感じる

ことが多くなっています。 

先月の合唱コンクールでは、どの学級もリーダーを中心にして、心を一つにして歌い上げる姿が本当に見事でした。

拍手や涙には、生徒たちが仲間とともに全力で挑み、支え合いながらつくり上げた時間の重みが込められていました。

その真剣なまなざしと伸びやかな歌声に深く感動しました。審査をしながら、あっという間の一日でしたし、もっとこの心

地よい空間を味わいたいと思いました。この舞台での経験こそ、３年間の学校生活で得られる「最高の実り」のひとつ

だったのではないでしょうか。 

「実りの秋」とは、まさに一年の頑張りが形となってあらわれる季節です。学習では、これまでの授業で学んだ知識や

考え方がつながり、自分の言葉で表現できるようになる生徒が増えてきました。部活動でも、仲間と共に励んできた練

習の成果が試合や発表の場で輝いています。これらの姿は、日々の地道な努力が確かに実を結んでいる証といえるで

しょう。都大会やブロック大会など上位の大会に出場している部活もあります。更なる活躍を応援しています。 

秋の収穫は、春に種をまき、夏の暑さを乗り越えた先にあります。すぐに結果が出ない時期もあったかもしれません。

しかし、コツコツと水を与え、雑草を抜き、見えないところで根を張ってきたからこそ、今こうして大きな実を収穫できるの

です。学びも同じです。結果はすぐに現れなくても、続けてきた努力は必ず力となり、心の中に豊かな果実を実らせてく

れます。 

２学期も半分が過ぎ、後半に入りまとめの時期を迎えます。今の頑張りが次の学年や将来につながっていくよう、一

人ひとりが自分の目標を見つめ直す良い機会にしてほしいと思います。そして、その過程を支え、見守ってくださる保護

者の皆様や地域の方々にも、改めて感謝申し上げます。 

「実りの秋」、本校でも生徒たちの努力の実が確かな形となって実りつつあります。これからも、一つひとつの成長を

大切にして、温かく見守っていきたいと思います。 

 練馬区教育委員会より 

練馬区教育委員会より、給食着の運用について保護者の皆様へのお知らせがあります。内容をご確認いただき、

学校への相談等が必要な場合はお気軽にご連絡ください。 

【給食着の運用について】  

給食当番では、共用の給食着（白衣）を使用することを基本としていますが、柔軟剤の香りや衛生面での不安、

その他のご事情がある場合には、各ご家庭で用意した給食着（エプロン等）を使用することも可能です。希望する

場合は、担任の先生へご連絡ください。  

また、給食着をご家庭で洗濯される際には、香りの強い柔軟剤等の使用を控えていただくようご配慮をお願いし

ます。香りによって体調に影響を受ける生徒もいますので、皆様のご理解とご協力をお願いします。 

  

練馬区立大泉学園中学校 

校長 平野 和則 

令和７年 11月２０日発行 

電話 03-3925-4492 
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第一学年より 

☆校外学習について 

１１月２７日（木）に川越への校外学習を行います。以下、生徒たちに配布した実施要項から抜粋します

ので、当日までの準備等、サポート頂ければ幸いです。 

1 集合解散 

集合 ：大泉学園駅南口 立体歩道橋上 ※班ごとに駅周辺に集まりチェックを受ける。 

（Ａ・Ｂ組 8:15～8:25 Ｃ組 8:30～8:40 Ｄ・Ｅ組 8:45～8:55） 

解散 ：大泉学園駅南口 立体歩道橋上 ※到着チェックを受けた後は、速やかに複数人でまとまって帰る。 

（Ａ・Ｂ組 15:10～15:25 Ｃ組 15:30～15:45 Ｄ・Ｅ組 15:45～16:00） 

2 服装 

標準服もしくは体育着・ジャージ、運動靴、かばんは両手が自由になるもの 

3 費用 

 交通費、お小遣い（昼食代・お土産代・拝観料）は各自負担 

交通費（ICカード 大泉学園駅～本川越駅間 往復：７７４円） 

 バス代（利用する場合 大泉郵便局～大泉学園駅間 往復：４６０円） 

 お小遣いは（昼食代・お土産代・拝観料）すべて込みで４０００円を上限とする。 

4 持ち物 

しおり、生徒手帳、筆記用具、ハンカチ、ティッシュ、折りたたみ傘、飲み物（ペットボトル可、中身

は水・お茶・スポーツドリンク）、タブレット（係で指定された場合）、ガイドマップ（各班に配付した

もの）、お小遣い（昼食代・お土産代・拝観料）、交通費 

第二学年より 

1 合唱コンクール 

先月の合唱コンクールでは多くの保護者の方にご来場いただき、ありがとうございました。今年

度は、２回目ということもあり、生徒たちの主体的に練習し取り組む姿が印象的でした。実行委員

をはじめたくさんのリーダーが育ち、来年度もとても楽しみです。 

 

2 職場（福祉）体験 

１１月２６日（水）２７日（木）の２日間、職場（福祉）体験を実施します。これまで総合的な学

習の時間で、福祉や職業選択について学習してきましたが、実体験は初めてのことになります。慣

れない事で緊張するかと思いますが、福祉や職業について体験を通して学べる２日間にしたいと考

えています。また、この２日間は原則お弁当が必要となります。ご協力のほど、よろしくお願いいた

します。 

 

3 クラスでダンス作品を発表 

今、保健体育の授業でダンスを学習しています。クラスで３分以内の作品を１つ作り、１２月に

校内発表会を予定しています。１番よかったクラスは学校代表として１月１６日の練馬区連合ダン

ス発表会に参加予定です。 

第三学年より 

1 令和 7年度 中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J YEAR 3）について 

令和 7年度 中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J YEAR 3）が１１月２３日(日・祝)に実施され

ます。１１月１１日(火)に受験票を配布しておりますので内容をご確認ください。 

当日の試験会場は都立大泉桜高等学校です。持ち物等の詳細につきましては、配布している受験票の手

引きと受験案内をご確認ください。 

2 進路面談ありがとうございました 

先日はご多用の中、進路面談にご来校いただきありがとうございました。面談では、生徒 1 人 1 人の

希望する進路を確認することができました。生徒の皆さんも自分の将来と向き合い、これからの学習や受

験に向けて気持ち新たに取り組む姿勢を確認する機会となりました。 

進路面談以降に参加された学校説明会や相談会の資料等がありましたら、１２月の三者面談の際にお

持ちください。また、面談時に配布いたしました各受験形態に関する書類も併せてご持参ください。 

私立高校への受験を考えているご家庭は、学校説明会等で配布された募集要項(コピーでも可)を三者面

談時にお持ちください。 

3 第４回定期考査について 

１１月１１日(火)から１１月１３日(木)にかけて第４回定期考査を実施しました。３年生にとって学園

中で受ける 9 教科の定期考査は今回が最後となりました。これまでの学習の成果を発揮するよい機会に

なったと思います。間違えた問題や理解が不十分だった部分はそのままにせず復習を行い、今後の学習に

生かしていきましょう。 

保健室より 

＊ １１月９日 いい空気の日です ＊ 
「いい（１１）空気（９）」の語呂合わせから、換気を意識して室内の

空気をきれいに保とうという日です。 

30 分～１時間に 1 回以上を目安に、５分程窓やドアを開けて空気を

入れ替えましょう。対角線になるように開けると、より効率よく換気が

できます。 

石けんでの手洗い、換気、規則正しい生活リズムで感染症を予防し、

みんなで元気に過ごしましょう！ 

【換気をしないとどうなる？】 

＊保護者の皆様へ＊ 

手を拭くハンカチやタオルを準備いただきますよう、

ご協力をお願いいたします。 

 

毎日きれいなハンカチを持ってきましょう！ 
二酸化炭素が増えて集中力が低下したり、

息苦しく感じたりします。 

カビやダニが発生し、アレルギーの原因に

なります。ウイルスや細菌が空気中を漂い、

体調を崩しやすくなります。 



第一学年より 

☆校外学習について 

１１月２７日（木）に川越への校外学習を行います。以下、生徒たちに配布した実施要項から抜粋します

ので、当日までの準備等、サポート頂ければ幸いです。 

1 集合解散 

集合 ：大泉学園駅南口 立体歩道橋上 ※班ごとに駅周辺に集まりチェックを受ける。 

（Ａ・Ｂ組 8:15～8:25 Ｃ組 8:30～8:40 Ｄ・Ｅ組 8:45～8:55） 

解散 ：大泉学園駅南口 立体歩道橋上 ※到着チェックを受けた後は、速やかに複数人でまとまって帰る。 

（Ａ・Ｂ組 15:10～15:25 Ｃ組 15:30～15:45 Ｄ・Ｅ組 15:45～16:00） 
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交通費（ICカード 大泉学園駅～本川越駅間 往復：７７４円） 

 バス代（利用する場合 大泉郵便局～大泉学園駅間 往復：４６０円） 

 お小遣いは（昼食代・お土産代・拝観料）すべて込みで４０００円を上限とする。 

4 持ち物 

しおり、生徒手帳、筆記用具、ハンカチ、ティッシュ、折りたたみ傘、飲み物（ペットボトル可、中身

は水・お茶・スポーツドリンク）、タブレット（係で指定された場合）、ガイドマップ（各班に配付した

もの）、お小遣い（昼食代・お土産代・拝観料）、交通費 

第二学年より 

1 合唱コンクール 

先月の合唱コンクールでは多くの保護者の方にご来場いただき、ありがとうございました。今年
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第三学年より 
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持ちください。また、面談時に配布いたしました各受験形態に関する書類も併せてご持参ください。 
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保健室より 
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入れ替えましょう。対角線になるように開けると、より効率よく換気が

できます。 

石けんでの手洗い、換気、規則正しい生活リズムで感染症を予防し、

みんなで元気に過ごしましょう！ 

【換気をしないとどうなる？】 

＊保護者の皆様へ＊ 

手を拭くハンカチやタオルを準備いただきますよう、

ご協力をお願いいたします。 

 

毎日きれいなハンカチを持ってきましょう！ 
二酸化炭素が増えて集中力が低下したり、

息苦しく感じたりします。 

カビやダニが発生し、アレルギーの原因に

なります。ウイルスや細菌が空気中を漂い、

体調を崩しやすくなります。 


