
 

新しい１年の始まりであるお正月は、その年の幸福や

豊作をもたらす「歳
とし

神様
がみさま

」（年
とし

神様
がみさま

・歳
とし

徳
とく

神
じん

）を各家庭

にお迎えする日本の伝統行事です。 

家族そろって、おせち料理やお雑煮といった正月料理

を食べて、新年の無事を祈ります。伝統的なおせち料理

には、新年への願いを込めた縁起の良い食べ物が使われ

ています。 

地域の食材を使って 

作る餅入りの汁物で、 

餅の形、入れる具材、 

汁の味つけ、調理方法 

など、地域や家庭に 

よって特色があります。

餅を入れない地域も 

あります。 

 漢方薬の「屠蘇散
と そ さ ん

」

を、日本酒や本みりんに

浸して作る薬草酒。邪気

を払い、長寿を願って、

家族の中で若い人から 

順に飲んでいきます。 

令 和 ７ 年 １ ２ 月 2 ５ 日 

練馬区立大泉学園中学校 

 


