
校内書初め展 
先月行った席書大会後、各教室に書初めを掲示しました。先週の学校公

開をもって掲示は終了といたしましたが、ご覧になられた保護者の皆様に

は一人一人の個性的な書を楽しんでいただけたことと思います。今年度は

その場で書きあげる形式で、一人三枚で仕上げるという「集中と挑戦」の

意識を込めた書初めでした。その成果もあってか、例年よりも字に力強さ

が出ていたように感じました。こうした新たな取組から、これまでにない

学園中らしさが生まれることを期待しています。 

SNS 上における暴力行為等の動画の投稿・拡散を受けた 

緊急の対応等について 
最近、児童・生徒間の暴力行為等の動画がＳＮＳ上に投稿・拡散されるという複数の事案が報道されていま

す。児童・生徒の暴力行為やいじめは、決して許されるものではないという認識のもと、学校と保護者、地域

が協力し、一丸となって取り組む必要があると考えます。 

今月は「ふれあい月間」でもあり、アンケート調査を行って悩んでいることや心配なことを学校に知らせる

取組を行っています。もしご家庭でそのような悩み事をお聞きになったら、どうぞ遠慮なく学校までご連絡く

ださい。全ての生徒が安心して学校生活を送るためには、学校の内外を問わず、児童・生徒の暴力行為やいじ

めが行われなくなるよう、また、暴力行為やいじめが見過ごされることがないよう、取り組んでまいります。 

今般の事案に関しては、ＳＮＳ等におけるエスカレートした投稿・拡散が、誹謗中傷など、新たな人権侵害

を生むおそれも生じており、こうした課題への対応も必要となります。小さなことでも構いませんので、どう

ぞご相談（学校電話：03-3925-4492）いただきますよう、お願い申し上げます。 

個人の取組の報告 

練馬区小中連合書初め展 

１年生 １名 

２年生 １名 

３年生 １名 

第７５回東京都公立学校 

美術展覧会 

技術科出展者 ２年生 １名 木製２バンドラジオ 

 ３年生 １名 木製ペン立て 

家庭科出展者 ３年生 １名 布絵本 

 ３年生 １名 布絵本 

美術科出展者 ２年生 １名 注意喚起のピクトグラム 

 ２年生 １名 注意喚起のピクトグラム 

今後の主な予定 
日 付 予 定 

２月２５日（水）～２７日（金） 第５回定期考査 

３月 ２日（月） 全校朝礼、安全指導 

３月１０日（火） ３年生を送る会 

３月１７日（火） 卒業式予行、避難訓練  

３月１９日（木） 卒業式 

３月２５日（水） 修了式 

※ 令和８年度の始業式は４月７日（火）となります。入学式は４月８日（水）です。 

※ ４月２５日（土）は土曜授業・学校公開の予定です。 

「ゴールを生む影の努力」 
校長 平野 和則 

先日の J リーグアウォーズ、栄えある年間最優秀選手（MVP）に選ばれたのは、鹿島アントラーズのゴールキー

パー、早川友基選手でした。早川選手は、決して派手なストライカーではなく、チームの勝利を「防ぐ」という役割

の選手です。彼が受賞スピーチで語った「止めることはゴールと同様の価値がある」という言葉が、私の心に深く

響くものがありました。 

サッカーという競技は、得点を決めるフォワードが注目されがちです。しかし、早川選手のように、決定的なピン

チを防ぎ、チームを救う「陰ながらの活躍」があってこそ、勝利は成り立つのです。 

この早川選手の言葉は、日々の学校生活にもそのまま当てはまるのではないでしょうか。 

私たちは皆、自分が担当する「ポジション」で、様々な「役割」を担っています。生徒の皆さんは、学習や部活動、

生徒会活動、係活動など、それぞれの持ち場で力を発揮しています。また、教職員も、授業、事務、清掃、安全管理

など、学校という「チーム」を支える多様な役割を担っています。 

例えば、生徒の皆さんの活躍を考えてみましょう。運動会や合唱コンクールが成功裏に終わった時、多くの拍手

はステージの発表者や競技の勝者に送られます。しかし、皆さんの記憶に残る素晴らしい行事は、何ヶ月も前から

準備を進め、時には意見の食い違いを調整し、当日も裏方として走り回った実行委員の皆さんの「陰ながらの努

力」なくしては実現しませんでした。委員さんの努力が、行事の成功という「ゴール」を生み出したのです。 

早川選手は、その地道な努力が評価され、MVP という最高の結果に繋がりました。「止めること」が正当に評

価されたのです。目立つ役割だけが価値あるものではありません。スポットライトが当たらない場所であっても、自

分の役割に誇りを持ち、責任を持って全うする姿こそ、最も尊いものなのです。挫折を経験しても、そこで諦めず、

自分にできることを地道に続けること。その誠実な努力は、必ず誰かが見ており、皆さんを次のステージへと導い

てくれます。 

早川選手の MVP 受賞をきっかけに、皆さんの周りにある「陰ながらの活躍」に、ぜひ目を向けてみてください。

そして、互いの努力を認め合い、感謝の気持ちを言葉にすることで、私たちの学校はもっと素晴らしいチームになる

はずです。 

「止めることはゴールと同様の価値がある」。この言葉を胸に、これからも「チーム学園中」で、明るい希望に満

ちた学校生活を築いていきましょう。 

 

バトンを渡す 
１、２年生の主な行事は終わり、それぞれ上級生に向けた準備を進めています。１年生は「理想の上級生になる

ために」という学級活動を、２年生は５月の修学旅行に向けた取組を行っています。そして３年生は私立推薦入試、

都立推薦入試、私立一般入試が終わり、無事進路を決定した生徒がいます。また、２１日（土）に行われる都立一

般入試に向けてラストスパートに励んでいる生徒も多くいます。３年生が立派だと下級生もその背中を見て成長

していく、といいます。そして今年度の３年生もその言葉どおりがんばっています。卒業式の３月１９日（木）ま

であと３１日です。残り少ない中学校生活を大切にし、学園中の次の世代へ皆さんが受け継いだバトンを渡してく

ださい。学校としても、生徒たちのこの時期の歩みを大切に見守っていきたいと思います。 

 

練馬区立大泉学園中学校 

校長 平野 和則 

令和８年 2月１７日発行 

電話 03-3925-4492 



第一学年より 

1 芸術鑑賞教室 

 ２月３日（火）に１学年の芸術鑑賞教室が行われました。標準服やマスクのご準備ありがとうございま

した。伝統芸能に難しい印象をもっていた生徒たちも、本物の狂言師が入場してくると、その動きに目を

奪われ、一気に空気が変わりました。狂

言ならではの工夫や面白さに触れ、充実

した時間となったことと思います。鑑賞

態度からは一人ひとりが成長したこと

が感じられました。この経験を来年度の

オーケストラ鑑賞教室につなげていき

たいと思います。 

2 第５回定期考査に向けて 

 ２５日（水）から始まる定期考査に向けて、１０日（火）には範囲表が配られ、総合的な学習の時間に、

改めて学習計画の立て方を学びました。この１年間を振り返り、自分の学習方法を１年生のうちに少しで

も見つけてほしいと思っています。ご家庭でもサポートをよろしくお願いします。 

3 学校公開日の校内書初め展覧会について 

 ２月１４日（土）、今年度最後の学校公開にご来校いただきありがとうございました。保護者の皆さま

に書初めを見て頂けるように日程等を調整しましたがいかがでしたか？来年度も是非ご来校いただけれ

ば幸いです。 

 第三学年より 

１ 進路について 

 ２学期末より、進路選択等に向け準備にご協力いただきありがとうございました。 

第三学年教員一同生徒一人一人が最後まで取り組むことができるよう指導してまいりますので、ご家庭

でもご支援をお願いいたします。また、すでに進路が決定している生徒も進学後に良いスタートが切れる

よう日々の学習を続けていきましょう。 

２ 第５回定期考査について 

 第５回定期考査を 25 日(水)～27 日(金)に実施いたします。本校で取り組む最後の定期考査となりま

す。入試後で学習時間があまり取れませんが、悔いが残らないように計画的に学習に取り組めるようご家

庭でも見守りお願いいたします。 

 ※３年生は技術・家庭、美術、音楽の定期考査は行わず、各教科とも授業を行います。 

３ 卒業式について 

 ３月 19日(木)に令和7年度卒業証書授与式を挙行いたします。３年生として厳かな式となるよう、今

後練習に取り組んでいきます。それに伴い、標準服での登校日が増えますので、汚れがないか、ズボンや

スカート丈のご確認よろしくお願いいたします。 

  ３月６日(金)15：00（受付開始 14：45）から体育館にて保護者会を行います。義務教育最後の保護

者会なので、ご多用のところ恐縮ではありますが、ご来校くださいますようよろしくお願いいたします。 

   
第二学年より 

２年生は令和８年 1月２６日（月）から１月２８日（水）の３日間、ベルデ軽井沢に行ってきました。 

生徒たちはスローガンの”Don’t get lost!“を意識して、しおりを見て予定を確認し、声をかけ合いながら集

団生活を送ることができました。また、湯の丸スキー場での実習中も班ごとにインストラクターの方の指示

をしっかり聞いて練習に取り組み、より長い距離を滑れるようになるといったように、スキーの技術を向上

させることができました。慣れない雪を楽しみ、皆が笑顔になれたスキー移動教室だったと感じます。この

宿泊行事で学んだことを５月の修学旅行にぜひ生かしてもらいたいです。 

さて、今年度も残すところ１か月弱になりました。今月末には定期考査が控えています。目の前のものに

全力で取り組み、２年生として悔いのない時間を過ごしてほしいと思います。 

 保健室より 

＊ ２月１日～７日『生活習慣病予防週間』です ＊ 
 

生活習慣病（がん、心臓病、脳卒中、糖尿病、歯周病など）は、ある日突然発症するものではありません。 

生活習慣病の恐ろしいところは、『自覚症状がないまま進行すること』です。元気に見えていても、体の中で

は心臓や腎臓、血管などを傷つけ、健康診断や検査などをきっかけにある日突然見つかります。 

また、生活習慣病といわれている病気でも、遺伝や体質、生活習慣とは異なる原因で発病する場合があり

ます。遺伝や体質を知ることも、健康な生活を心がけるために大切なことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣病の予防には、バランスのとれた食事、適度な運動、質の高い睡眠、禁煙が大切です。健康に

気を付けた生活を送ることは、今を充実させるだけでなく、将来の充実にもつながります。 

中学生は『成長期』と呼ばれるように、脳を含めて体を作る大切な時期です。この時期を過ぎると同じ

ように体が作られる機会はありません。「今は元気だから大丈夫」と思っても、中学生の今の生活習慣が、

将来の健康につながっていますので、大切に過ごしてください。 
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技術科出展者 ２年生 １名 木製２バンドラジオ 

 ３年生 １名 木製ペン立て 

家庭科出展者 ３年生 １名 布絵本 

 ３年生 １名 布絵本 

美術科出展者 ２年生 １名 注意喚起のピクトグラム 

 ２年生 １名 注意喚起のピクトグラム 

今後の主な予定 
日 付 予 定 

２月２５日（水）～２７日（金） 第５回定期考査 

３月 ２日（月） 全校朝礼、安全指導 

３月１０日（火） ３年生を送る会 

３月１７日（火） 卒業式予行、避難訓練  

３月１９日（木） 卒業式 

３月２５日（水） 修了式 

※ 令和８年度の始業式は４月７日（火）となります。入学式は４月８日（水）です。 

※ ４月２５日（土）は土曜授業・学校公開の予定です。 

「ゴールを生む影の努力」 
校長 平野 和則 

先日の J リーグアウォーズ、栄えある年間最優秀選手（MVP）に選ばれたのは、鹿島アントラーズのゴールキー

パー、早川友基選手でした。早川選手は、決して派手なストライカーではなく、チームの勝利を「防ぐ」という役割

の選手です。彼が受賞スピーチで語った「止めることはゴールと同様の価値がある」という言葉が、私の心に深く

響くものがありました。 

サッカーという競技は、得点を決めるフォワードが注目されがちです。しかし、早川選手のように、決定的なピン

チを防ぎ、チームを救う「陰ながらの活躍」があってこそ、勝利は成り立つのです。 

この早川選手の言葉は、日々の学校生活にもそのまま当てはまるのではないでしょうか。 

私たちは皆、自分が担当する「ポジション」で、様々な「役割」を担っています。生徒の皆さんは、学習や部活動、

生徒会活動、係活動など、それぞれの持ち場で力を発揮しています。また、教職員も、授業、事務、清掃、安全管理

など、学校という「チーム」を支える多様な役割を担っています。 

例えば、生徒の皆さんの活躍を考えてみましょう。運動会や合唱コンクールが成功裏に終わった時、多くの拍手

はステージの発表者や競技の勝者に送られます。しかし、皆さんの記憶に残る素晴らしい行事は、何ヶ月も前から

準備を進め、時には意見の食い違いを調整し、当日も裏方として走り回った実行委員の皆さんの「陰ながらの努

力」なくしては実現しませんでした。委員さんの努力が、行事の成功という「ゴール」を生み出したのです。 

早川選手は、その地道な努力が評価され、MVP という最高の結果に繋がりました。「止めること」が正当に評

価されたのです。目立つ役割だけが価値あるものではありません。スポットライトが当たらない場所であっても、自

分の役割に誇りを持ち、責任を持って全うする姿こそ、最も尊いものなのです。挫折を経験しても、そこで諦めず、

自分にできることを地道に続けること。その誠実な努力は、必ず誰かが見ており、皆さんを次のステージへと導い

てくれます。 

早川選手の MVP 受賞をきっかけに、皆さんの周りにある「陰ながらの活躍」に、ぜひ目を向けてみてください。

そして、互いの努力を認め合い、感謝の気持ちを言葉にすることで、私たちの学校はもっと素晴らしいチームになる

はずです。 

「止めることはゴールと同様の価値がある」。この言葉を胸に、これからも「チーム学園中」で、明るい希望に満

ちた学校生活を築いていきましょう。 

 

バトンを渡す 
１、２年生の主な行事は終わり、それぞれ上級生に向けた準備を進めています。１年生は「理想の上級生になる

ために」という学級活動を、２年生は５月の修学旅行に向けた取組を行っています。そして３年生は私立推薦入試、

都立推薦入試、私立一般入試が終わり、無事進路を決定した生徒がいます。また、２１日（土）に行われる都立一

般入試に向けてラストスパートに励んでいる生徒も多くいます。３年生が立派だと下級生もその背中を見て成長

していく、といいます。そして今年度の３年生もその言葉どおりがんばっています。卒業式の３月１９日（木）ま

であと３１日です。残り少ない中学校生活を大切にし、学園中の次の世代へ皆さんが受け継いだバトンを渡してく

ださい。学校としても、生徒たちのこの時期の歩みを大切に見守っていきたいと思います。 

 

練馬区立大泉学園中学校 

校長 平野 和則 

令和８年 2月１７日発行 

電話 03-3925-4492 


