
席書会 
１月１５日（木）に席書会が行われました。本校では初の試みです。各学年

ごとに体育館に集まり、静かな雰囲気の中、一文字一文字に心を込めて筆を

運んでいました。集中して書に向き合う姿から、新しい一年への思いや決意

が感じられる時間となりました。 

連合ダンス発表会 
１月１６日（金）の午後、練馬区立中学校連合ダンス発表会が練馬文化センター大ホールで行われました。

本校では２年生の授業で創作ダンスを行い、校内発表会で選ばれた２年Ａ組が参加してきました。作品名は「ハ

ピネス遊園地」です。お化け屋敷、ジェットコースター、コーヒーカップ、パレードと主人公がアトラクショ

ンを巡り、最後は全員で踊るという作品でした。グループごとに思考を凝らした動きで表現し、面白い作品を

披露することができました。発表会では、他の中学校の作品を観たり、特別出演の日本女子体育大学附属二階

堂高等学校ダンス部の素晴らしい作品を鑑賞したりと充実した時間となりました。 

がんばれ受験生・痴漢撃退カードについて 
警視庁より、「警視庁防犯アプリ デジポリス」のお知らせが学校に届きました。この通知の内容はアプリを

ダウンロードして、画面で痴漢の被害を周りの方に知らせる機能の他、防犯ブザーの機能もあるということで

した。ご家庭で話し合いの上、ご活用ください。 

本校では、アナログ重視の考えの元、スタッフの協力で名刺サイズのカ

ードを作りました。痴漢被害を知らせる面と、裏面には校長からの激励の

コメントを載せました。受験の当日、お守りになればと思っています。受験

はチーム戦です。みんなで団結して受験に取り組み、みんなで乗り越えま

しょう。３月１９日には、素敵な卒業式を迎えることを楽しみにしていま

す。本校職員一同、応援しています。 
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今後の主な予定 
日 付 予 定 

１月２３日（金） 英語技能検定 

１月２６日（月）・２７日（火） 都立推薦入試 

１月２６日（月）～２８日（水） スキー移動教室（２年） 

２月 ３日（火） 芸術鑑賞教室（１年） 

２月 ９日（月） 生徒会朝礼 

 

「失敗は失敗ではない」 
校長 平野 和則 

明けましておめでとうございます。冬休みを終え、いよいよ 3 学期のスタートです。 

年末のある日、自宅で我が子が勉強していました。手元には、ノートとボールペン。筆記用具は鉛筆やシャープ

ペンシルではありませんでした。「ノートにボールペンで書いているけど、消せなくて大丈夫なの？」と聞いてみまし

た。「消せるボールペンなんだよ」との答え。私の時代の学習スタイルからの変化にビックリとともに、恥ずかしさも

ありました。 

そこで、なぜかその消せるボールペンの開発秘話が気になり、パソコンをカチカチしてみると、なかなか興味深

いお話にあたりました。 

摩擦 (Friction)に由来し、世界共通の名称であり、そのインクの開発には、なんと 30 年もの月日がかかった

そうです。開発者は、温度で色が変わるインクを作ろうとして、何度も「色が薄すぎる」「すぐに消えてしまう」という

失敗を繰り返しました。しかし、彼らはそれを「失敗」とは呼びませんでした。「成功に近づくためのデータ」と呼ん

だのです。30 年以上の歳月と地道な研究を経て、今の私たちの生活にとても役に立つ物を作り上げたのです。 

3 年生は入試、1・2 年生は学年末と、結果が求められる時期です。焦りや不安から「失敗したくない」と守りに

入りたくなるかもしれません。しかし、守っているだけでは成長は止まってしまいます。自分の「失敗」を否定しない

でほしいということです。「やってみてダメだった」という経験は、何もしない 100 点よりも価値があります。なぜな

ら、次にどうすべきかの「データ」が手に入ったからです。その努力のプロセスこそが、皆さんの血となり肉となりま

す。3 月末の卒業式や修了式に、全員が「やり切った」という晴れやかな表情で出席できることを期待しています。 

 今年度の残り３か月、引き続きよろしくお願いいたします。 

 

本年もよろしくお願いいたします 
令和８年度という新たな一歩を目前にし、本校では生徒一人ひとりに、よりきめ細やかな教育を届けるための準

備を進めております。 

1 「35人学級」導入への期待と準備 

 来年度より、いよいよ中学校における 35人学級編制が順次導入されます。これまでの40人規模から少人

数になることで、授業における発言機会の増加や、生徒一人ひとりの学習理解度に応じた、より丁寧な「個別

最適な学び」の実現を目指します。変化の大きい時期ですが、落ち着いた学習環境を維持できるよう、教職員

一丸となって準備してまいります。 

2 学校の「働き方改革」へのご理解とご協力 

  持続可能な教育環境を維持するため、本校では教職員の働き方改革を推進しております。 

  電話応対について： 原則として１８時３０分以降はメッセージ対応のため、応答は不可とさせていただき

ます。また、学校携帯電話についても同様の対応とさせていただきます。教職員が生徒と向き合う時間を確保

し、健康を維持して授業準備に注力するための措置です。皆様のご理解を何卒よろしくお願い申し上げます。
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第一学年より 

1 標準服について 

 始業式では標準服のご準備ありがとうございました。３学期は、芸術鑑賞教室や卒業式練習等で標

準服を着用する機会が多くなります。詰め襟やボレロの上着を忘れている生徒、校章を付けていない

生徒がいましたので、ご家庭で服装の確認をよろしくお願いいたします。 

2 芸術鑑賞教室 

 ２月３日（火）の５・６時間目に総合的な学習の時間の授業として、芸術鑑賞教室が行われます。１

年生の芸術鑑賞教室は、狂言を鑑賞します。万作の会の方々に来校いただき、武道場を舞台に、袴狂言

「盆山」、狂言「附子」を披露していただきます。生徒たちは１月末には事前学習を行いますし、当日

も鑑賞に必要な用語等の説明はあるのですが、ご家庭でも能・狂言や日本の伝統芸能に触れたり、話題

にしていただけたりすると幸いです。 

3 席書会 

 １月１５日（木）の３・４時間目に、学年全体で書き初めを書く「席書会」が行われました。この日

に向けた冬休み中のご家庭での練習のサポート、ありがとうございました。１年生にとっては初めて

の大きさの書き初め用紙でしたので、バランスを取るのに苦労をしていたことと思います。当日は、全

員が集中して取り組み、立派な作品に仕上げていました。これを機会に、日本の伝統文化を大切にする

心を育んでもらえたらと思っています。 

 第三学年より 

進路について 

都立高校推薦入試の出願等につきましてご準備いただきありがとうございました。今後は私立一般入試・

併願入試等の出願も始まりますので、各ご家庭におかれましては、受験(検)形態に応じた準備を進めてい

ただくようお願いいたします。 

【都立高校の入試について】 

① 一次募集を受検するご家庭につきましては、1 月 26 日(月)までに「miraicompass」にて出願手続きを

行ってください。申し込み後、担任が承認手続きを行います。受検料は承認後にお支払いください。 

② 推薦入試を受検しているご家庭につきましては、一次募集の出願をされていても 2月 2 日(月)の合否を

確認してから承認続きを行います。事前に一次の受検料を支払い、その後推薦入試の合格がわかっても、

受検料は返金されませんのでこのような手順を踏ませていただきます。あらかじめご了承ください。 

③ 進路関係の連絡事項につきましては sigfy にて随時通知しております。重要なお知らせとなりますので

必ずご一読ください。ご不明な点がございましたら、各担任までご連絡ください。 

 

   

第二学年より 

1 ３学期の始まりに寄せて 

 笑顔で登校した生徒と共に、学年教員一同、３学期もしっかりサポートしていこうと、思いを新た

に、新学期を迎えております。 

2 席書会について 

 本年度は学年一堂に会して、席書会を催しました。静寂の中で書き初めを行う、日本の伝統文化を学

ぶことが出来ました。書き初めにつきましては、各教室に掲示しております。 

3 スキー移動教室について 

 ２学期の末に行いました、スキー移動教室保護者会には、多くの保護者の方に来校していただき、感

謝申し上げます。その際に承りました質問につきましては、生徒を通して回答させていただきました。

１月１９日からは健康カードの記入が始まりました。集団生活を安全かつ健康に過ごせるよう、ご家

庭での健康観察にご協力をお願いいたします。 

4 練馬区立中学校連合ダンス発表会 

 ２学期に学年で行ったダンス発表会の結果、Ａ組が選ばれ、１月１６日に練馬区立中学校連合ダン

ス発表会に出演しました。 

 保健室より 

＊ 1月 23日 『一無、二少、三多の日』です ＊ 
 

日本生活習慣病予防協会は、１月２３日を『一無、二少、三多』の日と定めています。『一無、二少、 

三多』とは、一無：禁煙、二少：少食・少酒、三多：多動・多休・多接を意味し、健康的に生活する秘訣を

表しています。 

３学期は一年間の締めくくりであると同時に、次のステップへの準備期間です。今のクラス、今の学年

で過ごせる残り少ない時間を大切にしながら、心も体も健康な毎日を過ごしてほしいです。 

  【生活チェック】 

 

 

 

 

 

 

 

 

受験生の皆さんは、試験当日のスケジュールに合わせた生活を意識しましょう。脳が活発に動き出すの

は起床してから３時間後くらいといわれています。試験開始時刻の３時間前には起きられるように今から

生活リズムを整えましょう。また、体調の悪い時は無理をせず、焦らず休養をとることも大切です。 

 

1 月 16 日(金)に総合的な学習の時間で、受験(検)の心構えについて

話をし、移動手段や集合時間などの注意事項を確認しました。 

平常心で受験（検）ができるように、各ご家庭でも再度ご確認ください。 
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心を育んでもらえたらと思っています。 

 第三学年より 

進路について 

都立高校推薦入試の出願等につきましてご準備いただきありがとうございました。今後は私立一般入試・

併願入試等の出願も始まりますので、各ご家庭におかれましては、受験(検)形態に応じた準備を進めてい

ただくようお願いいたします。 

【都立高校の入試について】 

① 一次募集を受検するご家庭につきましては、1 月 26 日(月)までに「miraicompass」にて出願手続きを

行ってください。申し込み後、担任が承認手続きを行います。受検料は承認後にお支払いください。 

② 推薦入試を受検しているご家庭につきましては、一次募集の出願をされていても 2月 2 日(月)の合否を

確認してから承認続きを行います。事前に一次の受検料を支払い、その後推薦入試の合格がわかっても、

受検料は返金されませんのでこのような手順を踏ませていただきます。あらかじめご了承ください。 

③ 進路関係の連絡事項につきましては sigfy にて随時通知しております。重要なお知らせとなりますので

必ずご一読ください。ご不明な点がございましたら、各担任までご連絡ください。 

 

   

第二学年より 

1 ３学期の始まりに寄せて 

 笑顔で登校した生徒と共に、学年教員一同、３学期もしっかりサポートしていこうと、思いを新た

に、新学期を迎えております。 

2 席書会について 

 本年度は学年一堂に会して、席書会を催しました。静寂の中で書き初めを行う、日本の伝統文化を学

ぶことが出来ました。書き初めにつきましては、各教室に掲示しております。 

3 スキー移動教室について 

 ２学期の末に行いました、スキー移動教室保護者会には、多くの保護者の方に来校していただき、感

謝申し上げます。その際に承りました質問につきましては、生徒を通して回答させていただきました。

１月１９日からは健康カードの記入が始まりました。集団生活を安全かつ健康に過ごせるよう、ご家

庭での健康観察にご協力をお願いいたします。 

4 練馬区立中学校連合ダンス発表会 

 ２学期に学年で行ったダンス発表会の結果、Ａ組が選ばれ、１月１６日に練馬区立中学校連合ダン

ス発表会に出演しました。 

 保健室より 

＊ 1月 23日 『一無、二少、三多の日』です ＊ 
 

日本生活習慣病予防協会は、１月２３日を『一無、二少、三多』の日と定めています。『一無、二少、 

三多』とは、一無：禁煙、二少：少食・少酒、三多：多動・多休・多接を意味し、健康的に生活する秘訣を

表しています。 

３学期は一年間の締めくくりであると同時に、次のステップへの準備期間です。今のクラス、今の学年

で過ごせる残り少ない時間を大切にしながら、心も体も健康な毎日を過ごしてほしいです。 

  【生活チェック】 

 

 

 

 

 

 

 

 

受験生の皆さんは、試験当日のスケジュールに合わせた生活を意識しましょう。脳が活発に動き出すの

は起床してから３時間後くらいといわれています。試験開始時刻の３時間前には起きられるように今から

生活リズムを整えましょう。また、体調の悪い時は無理をせず、焦らず休養をとることも大切です。 

 

1 月 16 日(金)に総合的な学習の時間で、受験(検)の心構えについて

話をし、移動手段や集合時間などの注意事項を確認しました。 

平常心で受験（検）ができるように、各ご家庭でも再度ご確認ください。 


