
一‾　　　　　＼　　　　・．＿＿＿日 冨 芸 ：＼ 二

栄養士から⊥音
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1 金 0
　 桜海老は

カルシュウムの宝庫

◎桜海老入り中華おこわ 牛乳 桜海老 豚肉 米油 もち米 白米 羞 椎茸 人参 苛玉葱　　　　 792
五日スープ　　　 白玉あずき 小玉 砂糖 澱粉 白玉粉 もやしコーン小松菜　　　 28．2

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

．6 水 振り替え休日
ー

7 末 0
じゃこはビタミンDと 白米ご簾 鯖の文化千 ◎スナサブえんどう 牛乳 鰐 鰹節 昆布 白米 砂糖 澱粉 スわプえんどう椎茸　　　　 80①
一緒にとりCaをUP じゃこの個養 鶏靡2 0g入りかきたま汁 王廣 じゃこ鶏卵 ごま 葱 小松菜 人参　　　 35

8 金 0
かじきは 白米ご鋸　 かじきの変わりソース 牛乳 昆布 しらす 白米 小麦粉 米油 笥 達 へ’も譜　 787

えのき 大根 葱　　 33 8
マグロではない シラス3g入りの和風サラダ 野菜碗 かじき 鶏肉 鰹節 砂糖 澱粉

11 月 0
きゅうりのビラジンが

血液をサラサラにする
★ドライカレー 香亡豆虞　 舟きゅうり 牛乳 豚肉 寒天 白米 小麦粉 米油　砂糖 八●ト 去概 諾 品　 837

八1油 犠缶みかん缶　　 24．7

12 火 0 鶏卵はプロテイン シ‘ヤム∧●ト二色サンド春雨スープ 黒鞠 牛乳 へ●っン鶏卵 丸パン食パン∧●ト 諾 誓う詫 芸 妾憲　 7根　いちごシ●ヤム　　 27．2
スコア100 の高蛋白 義男印gチーズ生ク！トム入りオムレツ 生クリーム鶏肉チーズ 米油 ごま油 春雨　じゃが芋

13 水 0
じゃが芋に多いK 麦ご飯 ◎薪じゃがのそぼろ煮 牛乳 豚肉　 白身魚 白米 麦 じゃが芋 篭 責乳 欝 盲ス　 847

小松菜 もやし　 30．¢
警追 認 吉竃 曾　 7別

小松菜臭鶴　 33．4

塩分を対外に排出 魚の七味焼き 小松菜のおかか和え 鰹節 砂糖 澱粉 米油
ごま油 白ごま

14 木 0
鮭はたっぷりの 麦ご飯　 鮭の菰鍍き 牛乳 昆布 鮭 味噌 白米 麦 砂糖 コン＝†ク
コラーケ●ンをふくむ けんちん汁　　 果物 鶏肉 鰹節 豆腐 じゃが芋 ∧‘ター米油

15 金 0 異物目許物には アレル漏なしキムチ妙飯 ジャンボ焼売 牛乳　 豚肉 レンス●夏 白米 焼売の皮 濃扮 ま蓼 仇 一等諾 訂 芸　 775

三宝 果物 ク旬ン　 2tl．7
酵素がたっぷり 即席漬け　　 果鞠 こんぷ 米油 ごまごま油 砂糖

18 月 0
ブリは肉の3倍の 白米ご飯 ぶりの照り焼き 牛乳 媚 鰹節 味噌 白米 砂糖 澱粉 生集 小松菜 もやし　　　　　 789
タウリンを含む もやしと人参の乗和え 玉葱ワカメ汁 油揚 昆布 わかめ じゃが芋 人参 玉葱 葱　　 ●‾‾…～…仙　　　　　　　　　34．1

19 火 0 ごまは把満防止に ごまきな粉の纂げパン 牛乳 きな粉 豚肉 ごまミルクパン砂旛 遥 賢 慮 ′一誌 王慾　 731

きゆう。コーン果物　 27
骨強化・貧血防止

セレンとビタミンEを含む

内団子のスープ わかめサラダ 異義 鶏肉 豆腐 わかめ 澱粉 春雨 米油

20 水 0 こんぶご徽　 わかきざの粛蜜漬け 牛乳 昆布 へ」コン 白米 澱粉 砂糖 葱 大嶺　白菜　　　　　 829
ワカサギは老化予防 セサミポテト　野菜の味噌汁 油揚 わかめわかきざ　味噌 鰹節 じゃが芋　白ゴマ米油 人参 小松菜　　　　　 20．8

21 木 0 えび いかで シーフードピラフ 牛乳 ウイカーえび 白米 パン粉 J〔ト 詣 票 遥 塩　 775

dl松真コーン果物　 33．4
肝機能強化 鶏卵30 g入りイタリアンスープ 果物 いか へ十】ン鶏肉

鶏卵 扮チーズ
米油

22 金 0 長寿者は 白米ご鑑　 鮭松員農き 三色からし和え 牛乳 鮭 鶏卵 味噌 白米 パン粉 砂糖 栗葺 毛澄 貢霊　 神0

えのき果物　　 35．8
鮭を良く食べる由 じゃがとえの書の疇噌汁　 異物 油欄仁王腐 わかめ じゃが芋 ごま

25 月 0 トマトのイノシン酸は 主著ご飯　 コロッケ トマトプロワ刑－ 牛乳 大豆 豚肉 鶏卵 じゃが芋 薄力粉 人事　玉葱 トマト　　　　　 的4
美味さを10倍にする 玉葱の畦嶋汁 鰹節 油揚 味噌 昆布　わかめ 白米 パン粉 米油 キヤヘ●刈、松美フ●恥刊・　　 弧2

28 火 0 豆腐のリジンは 麦ご飯　 麻重宝虞 牛乳 レンス●王 豚肉 白米 黄 砂糧 濃粉 諾 意 誓 雷 ．　 843

にらきゆう。　 30．8
新しい肌を作る 鶏卵1 0g入りバンサンスー 宝粛 疇噌ハム鶏卵 春雨 蜂蜜 米油 ごま油

27 水 0 豆と食物繊糧は

デイエ外食晶
ジャージヤー麺　 フ鳥－ツヨーグルト 牛乳 レンス●豆 豚肉

味噌　 ヨーグルト
蒸し中華麺 砂糖 澱粉
米油 ごま油 ごま

遥 望諾 ．器 豊島　 824

みかん缶几1シ缶檎缶　 31．7

28 木 0 ごぼうは食物繊績多 きんぴらご飯　　　 焼きししゃも 牛乳 豚肉 鰹節 白米 表 しらたき砂糖 グ遥毘 温 漂 う。 748

中小ヤ玉葱 小松真　 如
く血液浄化 瘍予防 かみかみサラダ　 如 ●ヮの味噌汁 さきいか 未見 油揚

味噌 昆布 ししゃも
ごま 米油　ごま油

29 金 0 生姜のジンゲロづト

は殺菌作用
★封l●ィシカ レーライス　 ルシテサラダ 牛乳 豚肉 レンガ重

大互 生舛－ム
白米 麦 じゃが芋薄力粉　砂糖 ゲラメ〟ター 」普 一誌 ㌍ 器　 922

コーン もやし　　 28
四 月 ・＠ 四 月 ＠ 汐 月 ●⑳ 四 月 ＠ 四 月 ＠ 伊 方 ‾師 弼 診 密 片 ＠ ■汐 月 画 面 点 画 面 古 瓦 ‾▲ ・　　 月

●5月から12鹿での甲寒月27日ヒ鞠日管用金庫線走口塵から給食義を引き落とします油日までにご穣署む／イ美東回数
お鼠いします。★リクエスト象立です。★頼緻立です．◎手簡の緻立です。

●食材科購入の都合により献立を変更することがあります。

1人一回当たり平均糞養摂取量
学 校 翰 ● エネルギー たん ばく貫 lE 貫 カルシウム ビ　 タ　 ミ　 ン 食 鞠 義 薫 食 塩

摂 取 k Gd g ■ m g m ■ A I‘g R E B l m g B 2 打噂 0 m g g g

今月の平均 8 0 3 3 1．2 2 3 ．3 鍋 1 3 ．4 3 1 0 0 ．48 0 ．¢ 4 2 0 ．5 3 ．4

胃の讐 攣 8 2 0 2 5 ・－4 0 2 8 ・－2 7 4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 ．1 3 5 l ．5 3 ．0 未 満

18　　　回）

★ご意見●ご要望‘日掛軌どを学校へ綿せください。　早寝早起き朝ごはん霊慧監禁」


