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お もな食 品 とは た らき　　　　　　 ェネルギー

癖：血や由、骨や艇 つくる 責：熟や力のもとになる 敵体の響子縫 える　 たんばく賞

l 月 0
鰹のイノシン酸は ．二女鰹と生桑の炊き込みご飯 牛乳 かつお 豚肉 由来 東灘静鯵徽

こんにゃくじゃが革 ■
ごま油 米油ご章

環 琵 声　 芸…

旨畦のもと ☆楓糞ゐ妙り東　　 女千種ナムル 竹輪 鰹節

2 火 0
きゅうりは皮膚毛髪l 衰ご飯　 ・肉豆腐 牛乳 長寿 鰹節 豆腐 白米 豪 砂糖 しらた 慈 鼠 整 卜 霊

よいケイ素が多い 華風塵ゆうり　　 野菜えの卓の破 鶏肉 豚肉 き 兼濾 ご事

3 水 0
人事のベーター加呼シ 柵 トライス　かじきのガーリックガトキ 牛乳 かじ薯 量野

鳥布 油揚 王貞
韓増 わかめ

白米 養 ごま濾l ごま 品 『貨 圭霊　 刀8

さやえんどうねぎ　 礼○は、免疫力増強 ★利一ブサラダ　 豆腐わかめ汁 招卜 刑・ウ’濾 砂糖

4 木 0
運 動 会 予 行 ★丸′くン ★ヘルシーlO 八㌧ク’

ミネストローネ ◎紫陽花ゼリー

牛乳 雷大豆 豚肉
呈慶 べ」王l 鶏肉

　粉寒天

丸パb パン粉 加た1
秒糖 澱粉 〟ト

’宝器 鵠 コ慧　 捕

トマ肘 レ ケチャブブ　 評．5

5 金 0
琴 勅 令 予 行 1

予 備 日

　 ★縞馬スパゲティー鰻入り
和風サラダ　 ★冷凛〟イカフ≠

牛乳 鰹節 餉 のり
柵 砂雷
削トブ油 ごま油

　ごま

メ乳 訂 三㌔　 7問

掃蕩柵 ル　　 妃・1

8 月 0 8 日（土）運動会 の 振 り替え休 業 日

○ 火 0
稿 のうまみは

アミノ酸

麦ご飯 ★ツース豚ヒレカツ ホ●ィ崩御巧
わかめサラダ 鶏卵入り春雨スープ

牛乳 疲ヒレ √－コン
豚肉 鶏卵 り九メ

白米 董 薄力粉 パン粉
砂糠 議論 桝 ‘濾

凱 ㌢ 迅 認　　 印

昆布 ごま油　 ごま ねぎ 小松某　　　　　　 封・8

10 水 0
運 動 会 予 備 日

★ハヤシライス　 ★フレンチサラダ 牛乳 豚肉 生舛－ム
白米 圭 薄力粉
サラメ覚油 州ト

譜 監 禁 斑 だ 翳 し＿ ＿ 讐

林さん考案林ライス オサーブ鎗 ㈲ 4 Pリ王岨　　　　　　 25月

11 木 0
本日入梅 穐千には ☆入梅ご飯　 あじフィレの曹味焼き 牛乳 鯵 鰹節 白鷺 霊 薫1

じゃが革 轍
こま ごま油 有墓

腎 慧 管 卜 霊

強力な訪韓作用あり 青菜の拗 和え　 ☆8 舎汁 鶏内　 生無げ

12 金 0
豚肉は体力 麦ご鑑　 豚肉のすき煮 牛乳 艦内 鮒 鶏肉 白米 黄 しらたき

砂脆 頼義 じゃが宇
染油 竹輪畿

人参 王書 棚＝ 膵 劇 ．‥ ∵鱒

免疫力増強 野沢菜じゃこのソテー　 のつぺい汁 油揚 王貞 じゃこ昆布 ■大場 奮 小松菜　　　　 弧五

15 月 0
利体汁のゴマは

寺他予鈴の亡失ンE

　 ゆかりご飯　 肉じゃが
野菜のおかか和え　 ★利休汁

牛乳 ■『＝■■
油揚 味噌 昆布

　夏鷹 ＿

白米 重 しちたき
砂繍 鵜轟 じゃが事
業油 緻駒や

誤慰 諾 軍 ・讐

16 火 0
さんまの鰭は 蒙ご飯 さんまの蒲焼 切り干し大根 牛乳 さんま 薦帽l 欄蘭 自業 霊 薫憬 琵 琶　 題 巨 岩

鯖の轟きを高める ・きゅうりの塩漬け　 すまし汁 かまぼこ昆布 砂糖 ごま 米濾

17 水 0
旬の玉薯雌 虫教書 曇ご薇　 五日たまご焼き 牛乳 鶏欝 鶏肉

豚肉．鰹節 しらすぼし
あおのり玉農

白米 蒙 砂場
じゃが芋 米独
間 ごま

生業 人蓼 蕎ねぎ 檻蜜　　　 柑

訪韓 発汗解毒作用 ○野巣のうま兼　 手作りふりかけ 玉葱 的漉しス　 ‾　　　 軋1

座 未 0
塵を香れいにする ■‘■メキシカンライス　 タンドリーチキン 牛乳 ウイ汁一 鶏肉 由来 養 春雨 人曽帥 重義董　　　 771

コーン簿F・可ン曽紬 小敵纂タン阿 一手キン ベジたっぷりスープ　 甘夏みかん ヨーグルト豚肉 〟ト㌧繋油 ケチ㈱ す　　　　　 28．8

19 金 0
中 開 考 査 深川飯　 如ケの壌鍵き 牛乳 あさり一瞼つけ油揚

豆月日暁疇 わかめ昆布
　鰹節

白米 曇 米独 鷲 監 ≡藩　 等

全 音 の 日 ◎茹でアスパラ さやえんどうの味噌汁 砂糖

22 月 0
中 間 考 査 まご飯　 ★アレル霧なし豚キムチ 牛乳 豚肉 わかめ 自発 衰 乗油 ご手為

砂鶴 ごま きつ褒事
　項ト

生農 大蕎 白菜 蒼　　　　 822
わかめスープ　 ★スイートポテト 生餌トム 軸 手 玉濠 にも人参 「 【 「 添

23 火 0
中 間 考 査 衰亡飯　　　　 蛸の味噌煮 牛乳 鱒 味噌 鐘蓼 白米 砂糖 しもた卓 竃 菅 慰　 霊…

五目きんぴら　 沢煮碗 きつ卓絶け 鶏肉 昆布 米濾

24 水 0
枝豆は 枝豆しらすご飯　 ジャンボ繍げ餃子 牛乳 豚肉 ハム 幕内

玉食 鶏卵 か
　しらすl乱

白線 麦．ごま ごま油 琴 霊泉 野　 豊…

乾燥するとタイズ 中華凰サラダ　 鶏卵入りかきたま汁 集散 米油 砂義

25 未 0
表面にコマを敷き鰭め 象ご飯　　 松風焼き　 からし和え 牛乳 瞥肉 鶏肉 味噌 白米 麦 ′もr粉 砂糖 憲 荒 還 卜 牒

裏親しぬ鼠の音 じゃが芋と大根の味噌汁 サクランボ 鰹節 油揚 重度 わかめ じゃが芋 ごま油 ご車

28 金 0
食物繊維たっぷりの ★具沢山の長峰ちゃんぽん 牛乳 豚肉 Llか 豪千

うずらの鯛 ヨーグルト
きつ褒絡げ なると

落し中華麺 濃紛 もやし大義 主義 王重義鷺　 陀7
㍍ 監 嘉 諾 濫　 軋l

長嶋ちゃんぽん フ鼻－ヲヨーグルト ＊油 ごま油

29 月 0
嘘嶋は曹の毒を 麦ご飯 ’　　　 イカの天ぷら 牛乳 鰹節 いか豚肉 自筆 養 東鶉 輔 小松憂 大根 人参　　　　 糾8

解する万能薬とも雷う 青葉の昆布和え　 豚汁 王腐 味噌 長布 薄力粉 じゃが芋 牛薦 葺　　　　　　 弧6

卸 火 0
． 鵡肉は低錮助で チキン丸いライス　 福神済け 牛乳 鶏肉 レン柁 白米 慶 兼抽 〟ト ㈹ 人蓼 コーン 大轟　　　 個1

A が単層の10億含む レ・ス’ンキヤコーンサラダ 生舛－ム 薄力粉 でラメ レーズン 玉叢 生蓋　　　　 24．6

5月から12月迄の咽毎月2相に朝日借用金庫措定口座から給食費を引き落とします。　（実施回数

前日迄にご袖をお月臥ヽしま。★リクエスト★新献立◎季節の献立です。
・食材料麟人の都合により献立を変更することがあります。

1人一回畠たり平均栄養摂取量

1年・2年■3年21回食

寧覆輪 エネルギー たんばく貫 l■雷 カルシウム ビ　 タ　 ミ　ン 霊場慮麓 t 堰

恥 kbi l ■ g 叫 A 〝g 旺 軌 l叩 ち m ■ ¢ 叫 ヤ　ー g

今月○平均 813 さ2j 2 3．7 糾 8 3 2 4 仇8 瓜○ 油 82 ＆2

鴎の礪 820 2 8 ん4 0 2 ＄一｝27 4随 4 諷 乱写 吼8 朗巨 l．8 8 ．嘲

21　　回）

★ご意卦ご貫卦細料恥どを鞘へお寄せください。　　早喪早起き朝ごはん芸警慧警J


