
平成27年7月

大泉学園中学校保健室

プールの授業が始まり、保健室にいるとプールからの元気な声が聞こえてきます。まだ少し肌寒い日もあ

りますが、梅雨明けすればぐっと気温も上がって夏らしい日がやってきます！急に気温が上がると体が慣れ

ずに体調を崩す人が増えます。暑いからといってエアコンの温度をガンガン下げたり、冷たいものをガブ飲

みするのは夏パテのもと。少しだけガマンして、からだを暑さに慣らしていきましょうね。7月21日から

いよいよ夏休みが始まります！長い休み中、それぞれが体調管理をしっかり行なってください。9月1日、

元気なみなさんに会えることを楽しみにしています日



あな恕まスマホを『健弘』管スマホに「使われている人？」

学園中生の中にも持ってい

る人が少なくないスマホ。

でもその使い方で大丈夫？

学校のない夏休み。スマホ

依存にならないか心配です

ある日の保健室

せっかくの 休み…

スマホは確かに便利。

スマホの中の世界も素敵で

す。でもスマホの外の世界、

あなたがいる世界も忘れず

に大切にしてほしい。

人と直接話して、いろんな

場所に出かけて、いろんな

ものにふれる夏休みを送っ

てほしいです。

歯みかきコンクール結果発表

6月15日（月）～6月18日（木）までの4日間、歯みがさコン

クールを行いました。集計結果が出たのでご報告します！

優勝クラス・準優勝クラス、各クラスの歯みがさ達成率は、

以下のようになりました。

優勝クラス1年A軋　98．7％

草月勝クラス3年B軋　95．4％

1年B組　　94．
1年C組　　91．
1年D組　　86．
2年A組　　91．
2年B組　　84．
2年C組　　94．
2年D組　　91．
2年巨細　　90．
3年A組　　66．
3年C組　　67．
3年D細．　77．
3年E組　　81．
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保健給食委員の皆さん、

記録や集計ありがとう

ございました！

歯みがさコンクールが

終わっても、給食のあと

に歯みがさをする習慣

はぜひ続けてほしいで

す！


