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　　　　　　　　　 lこれからの季節、気をつけたい が 「熱中症」。暑さや激しい運動で多量の汗をかくと、体からたくさんの水

分がうばわれ、熱中症になる危険 渾高くなります。熱中症を予防するためにもしっかり水分を補給しましょう。
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8月4日は「箸（84）の
では小さな頃に気にかけてい

夏休み中に、あらためてお手

日」です。近年はきちんと箸を持てない子どもが増えています。家庭
としても、いつのまにか誤った持ち方をしているかもしれません。
んの箸使いを見直してみてはいかがでしょう。


