


を行いさした！

テーマは「バランスの良い食

科で学習しますが、今回はもっ

献立を立てるとき、主食・主

栄養バランスも良くなってき

んなで給食の献立を立てまし

実際に給食として提供される

肉、魚、卵、大豆など

を使っている料理

ごはん、パン、麺など

食事の中心的な料理

」。6つの基礎食品群は家庭

と基本的なお話をしました。

副菜・その他をそろえると

。食育講座の最後には、み

等回できた献立の中から、

もあります。お楽しみに！

乳製品、くだものを

プラスするとさらに

G○○D！

野菜、芋、海藻などを

使っている料理
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インフルエ ンザのワクチ ンは、 いつ頃受

r′ィンフル工ンザワクチンは接種しても 、

】：すぐ効果が出るわけではありません。
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l：約 2 週間程度かかるので、ワクチンは
l
l：遅くとも 1 2 月までに受けましょう ！
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イ ンフ ル エ ンザ に な った ら どれ く ら い

′r イ ンフルエ ンザの出席停止期間 は、
l

窄二亀住 ≠什 吐のむ ■ 山

山 部 ；払 方 首

： 発 症 後 5 日か つ 解熱 後 2 日経 つ ま で

l： とな っています。出席停止期間が終わ って
l
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： 登校 したら、必ず 『登校届』を学校に提 出

ll、 してくださ い。
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そこよそ、

必 死 にば ら娘 ても

わ

登校届 は次の方法でも らえます。

① 登校 してか ら学校でもらう

）
′ ② 学園中のホ ームページか ら印刷する

登校届の記入は
保護者の方がしてください！

がね針諺が

7ルエンザ
受けたら良いですか？

1休めば良いですか？


