
献　立　名
栄養士から一雷 霹：血や肉、骨や嶋妻つくる

エビドリアを尭食して

免疫力を強他しよう

ドリア　コールスローサラダ
春雨スープ

牛乳鶏肉エビ豚肉
生伸一ム昆布

水
1A久光さん作成献立

1B則さん作成離立

★玉わカ ご飯　★ひじき入り卵焼き
農のおかか和え　★豚汁

牛乳大夏みそ豚肉油揚
鶏卵長布ひじき董腐

1A清原きん作成緻立

1B鳥嶋さん作成献立

★アレルゲンなし豚キムチ
のごま和え　★花みかん

牛乳豚肉油膿 自棄糞米油ごま
ごま抽澱粉

ハ●ィナサブ廿は

内を柔らかくし馴化促進

飯　　内団子の酢豚
サンスウ　ハ’ィナッブル

牛乳豚肉
スキムミルク

区内一斉緻震度大槻

の口癖剛して食べよう

産縞馬大根ス〟ケ7ィー
サラダ　　花みかん

牛乳まぐろ
剥みのり

ス′け写イ一利－ブ油
ごま油砂糖ごま

火
のりの旨味はアミノ酸

ケル鈎ン輸アスパラギン酸

ジャンボ焼尭のりの佃煮
の加′－ソテー　豆腐汁

牛乳豚肉へ‘っン
王繭鏡きのり　昆布

由来憂焼売の皮
澱粉兼油

食物繊鎌の多い自業

嚢柵、績下作用あり！

ねご飯　　如ケの塩焼き
韓匝息サラダのつぺい汁

牛乳鶏肉油揚げほつけ
豚肉主義昆布

C■、食物繊維の多い

野沢農残さず食べて

四川豆腐
ジヤコのソテー杏仁王麟

牛乳豚肉王麟
ジャコ粉寒天

ニンニクのアリシンは

殺甘効果がある

ガーリックトースト
のシチュー　トリプルサラダ

牛乳Ik昆布あさり
貌鵬粉乳

18嚢さんの作成膿立

白集はVCが多い

えびイカ入り中攣井
ツナマヨ餃子★攣嵐きゅうり

牛乳豚肉なると
うずらの靡　えびイカ

本日mNh・Cが多い

献立！尭食しよう！

茶飯　おでん
らし和え　イイカフ≠

うずら卵竹輪きつ織け
昆布鋤けホしんつみれ

白米費じゃが
芋重義竹輪畿

水
サー一夕アンダギーは

沖縄県の郷土料理

－メン★サーダアンダギ一
花みかん

牛乳豚肉味噌
鶏卵

1C宵閂さん作成緻立

不足しがちなFoが多い

ご飯　鯖の味噌煮
大根　けんちん汁

牛乳鯖味嶋昆布
油揚豚肉五臓

白米砂徽ごま
兼油諾瞥じゃが芋

師走に1年分の誕生視を

手作りのケーキで！

飯　★韓雷鳥焼肉 牛乳豚肉豆腐鶏卵
農希若布チーズ舛一人

1B小出さん作成欺立

1C神川さん作成緻立
★ゆかり 薇★内じゃが★三色浸し

白米麦白滝砂糖
じゃが芋米濾

冬至は昼が最も粗い

ゆず湯カボチャの8

クハシナキンスJrイシ・功トライス

ジヤコ入り大根サラダ

牛乳薯布豚肉
レ沌’五大圭ヨーグルト 簿力粉じゃが芋

ザラメ刑づ’油

天皇誕生日 手．ズケーキでお執り

77シュムーム
1A有川さん作成緻立

クリスマスイブ祝い膳

－スト　★フライドチキン

サラダ　★フルーツゼリー

牛乳へ㌧コンホ●ンはハム
チーズ鶏肉アガー

米油ナン濃粉砂糖
薄力粉椚－ブ油 トマトケチャップキト●ッ

もやし胡瓜パイン缶

全校集会
給食なし

8日冬季休業日始まり 1月8日（金）から 始まります。

1月8日の献立

免疫力UPのCを摂る キヤヘ●ッ人

ナうどん　　♯きんちゃく
水巣の三色和え花みかん

豚肉油揚チrら¢申
年乳量萄

冷凛うどん砂鏡餅
ごま

小松集キ十へ‘ッ人事
椎茸みずな葱みかん

★リクエスト献立　☆薪献立　◎専
27年度最後の給食費の引き落としは
食材料購入の都合により献立を変更
紫1年生が献立作成の勉強をしました。一節

亀㊥感動歯盛⑬薗⑳㊥虚亀㊥感動戯曲⑳闇
の献立　　　　　　　　　　　　　　　（実施個数1・2・3年17回）
2月2相です。朝日信用金庫指定口座の確坪をお願いします。
ることがあります。
を加えた新もありますが今月の林立に取り入れました．今後もふるって献立作成に参加しましょう！

1人一回当たり平均栄養摂取量

乱0末濃

★ご意見・ご羊望・自慢料理などを学 へお寄せください。　　早寝早起き朝ごはん


