
金 牛乳豚肉　油揚
うずらの卵仁昆布

冷凍うどん砂糖餅
ごま

★きなこコ‘マ Iかげパン★肉団子のスープ

コーンきゅうりのサラダ
牛乳∴欝布きな粉
豚肉鶏肉王腐

ミルク／b砂糖澱粉
春雨米澹ごま利一ブ油 如‘り干し椎茸　荘

人参胡瓜コーン

水 はん　　野菜の旨煮
野菜桜海老の立春大昔餅

牛乳豚肉
昆布さくらえび

鵜職　白米　じゃが芋
麦砂糖澱粉米油絵

人参ゆかり　生
干し椎茸的ン」ス
小松菜蓮根大根

飯　いかチリソース
のスープ先　　生八〇ィン

牛乳　いか
豚肉　夏粛

白米　米油砂糖
麦澱粉ごま油

玉蒼大鏡生養
人鯵筍干し椎茸　白菜

青捜菜　生〟イン

あずきご
三色蒸しキ

ごま塩つき　◎松風焼き
●ッ◎七草雑煮花みかん

牛乳小豆豚肉
鞠両日味噌昆布

もち米　パン
ゴマ油　砂糖　白滝

ごま　兼油

人参　葱玉葱　干し椎
軸へt9もやし白菜かぶ

かぶの蕪みかん

ンバ　★トックスープ
花みかん

牛乳豚肉味噌
鶏肉

白米　麦砂♯
米油　ごま油

大癌切千大根
人参もやし小松薫生業
玉葱干し構文筍みかん

宝わかご わかきざの南蛮漬け
煮染め　花みかん

牛乳大豆静内
わかきざ

白米澱粉砂糖
筒肴里革　米油

唐辛子葱生彙玉葱
人参　的ンピースみかん

水
野菜のコ●マ味噌和え

牛乳鶏肉鶏卵味噌
豚肉昆布大豆油揚

白米麦砂糖
鶴欄上米濾　ごま濾

玉葱 人参筍干し機
わけぎ和へ’9もやし
小松菜ごぼう大根

キヤベ胡トマ

★海老いかフライ
ラダ◎なめこみぞれ汁

牛乳　えぴ　ぃか
豚肉　昆布

白米乗薄力粉
パン粉ごま　米油

生麓手やヘ●ヴトマト胡瓜
葱　大根なめこみつば

ツナの南部揚げ
かきたま 布スープ　和風サラダ

牛乳あさり　油揚　豆腐
豚肉鮪鶏卵且布若布 砂糖ごま　米油

オリーナ油
大損　生集えのき小松集

中ト‘ヮ人参胡瓜

飯　鮭の塩焼き
ビラ野菜親かンゾセ◆リー

牛乳鮭豚肉畿内
豆腐昆布寒天粉

白米　麦鶴靭　砂地
米抽　ごま　ごま油

人参　大枚
さや隠元えのか小松菜
みかん缶みかんジュース

3年轟立推薦逢坂

連合ダンス発表会 蒸しキヤヘ
代◎コクへVン　コロッケ
ツ◎約イトクリームシチュー

牛乳生クリームチーズ
豚肉畿内　鶏卵大王

乾鰻マッシュポテトじゃが
芋　米油日的卜

南瓜　人参玉葱舞い
生養玉葱えのき
しめじ　　ブ陶コリー

3年も立推薦選抜

昭和30年代給食
◎☆館と 巣のご飯　☆ふくさ玉子

ん汁　花みかん
牛乳鱒鶏卵夏廣
はんぺん油揚昆布 葡萄じゃが芋ごま油

ごま
ごぼう大根葱
小松菜　みかん

禾
昭和40年代の給食 け●ティミートソース

菜　　★ポテトフライ
牛乳豚肉　大王

レンス●宣千・ズ青海苔
加●ヶ●ティ薄力粉砂糖
じゃが芋オリイ7●油米油

大義生井人参玉葱
マッシュルームピーマン軸へ●ヮ

トマトジュースもやしコーン

昭和50年代の給食

かぶときゆ
んでイシーカレうイス

りの埴もみ　ぽんかん
牛乳ヨ・ケルト豚肉

レンス●王大王
白米麦じゃが芋Jl●タ・
薄力粉ザラメ水油

大蔵生姜玉葱人参
甫瓜七周一胡瓜かぶ

ぽんかん

27年度給食費の引き落としは終了しま
◎食材料購入の都合により献立を変更

の献立　◎行事の献立

た。幼め忘れの方は至急事務室までお持ちください。
ることがあります。

1人一回当たり平均栄養摂取量

（実施回数1年・2年15回　3年13回）

8．0未満
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★ご意見・ご要望・自偉料理などを学校
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お寄せください。　　早寝早起き朝ごほん


