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エネルギー

たんばく箕

牛乳　豚肉　なるとえび
イカ　豆鹿うずらの卵

木

豚
牛乳まだら

さきいか豚肉昆布

牛乳鶏肉　鶏卵
油揚味噌㌧豆腐仁昆布

牛乳メカジキ軸内 白米麦八●ト・米油
南部せんべい

養う日（祝日法 第2条昭和42年）

八〇ィンは新陳代糊を

促進し疲労回復
2年スキー移動教室

14日～17日迄

牛乳油揚　がんもどき
うずらの卵揚げホ■－ルつみれ
さつま揚げ昆布竹輪

白米じゃが芋麦
苅覇　竹輪恕

人参小松菜大根
白菜フレッシュ八‘ィン

牛乳鶏肉 昆布油鵜
豚肉　豆腐味噌

さつま揚げ刻み昆布

米砂繍パン粉
ごま油　もち米　白滝

米油

人参葱椎茸生姜
与十へ■ッ小松菜牛秀
句蓮根　唐辛子

牛乳豚肉レンス’王
チーズ

2年スキー移動教室

本格ラサ◆二78工程

水
2年スキー移動教室

里芋のムチンが粘膜守る

2年振り替え休業日

3年リクエスト
雨水降るものが
雪から雨に変わる

鯖は血液浄化に

健脳効果抜群
3年高校入試頑張れ

応援献立リクエスト

3年都立高校前期選抜

リクエスト
3年都立高校前期漫肱

鮭は脳細胞を活性化

2学期期末考査

3年リクエスト

2学期期末考査
大豆はガンや老化防止

麦

麦

肉じゃ力

麦
中華風

★リクエスト献立☆新献立◎季節
鱒食費の納め忘れの方は至急事務
食材料購入の都合により献立を変更
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★ご意見・ご要望・自慢料理などを学

飯

煮

★豚汁

んかけ焼きそば
★フルーツポンチ

飯 鮭の照り焼き
旨煮野菜のゴマ和え

★ヘルシーバーグ
テーミニトマト味噌汁

－ンスープ花みかん

までお持ち願います。

牛乳帆立の貝柱
油揚：計がんも

牛乳豚肉味噌
粉寒天

牛乳さんま油捨
味噌薯布

牛乳情・味噌豚肉
油細豆腐

牛乳豚肉
レンス●王　ハム

牛乳豚肉
うずらの卵海老
寒天缶若布

牛乳蛙豚肉油揚

牛乳豚肉豆虎鶏卵
油揚味噌若布

牛乳豚肉生揚げ
味噌卜鶏卵

ることがあります。

1人一回当たり平均栄養摂取量

お寄せください。

生ラザ一二エ米油

薄力粉八一ター
あしたばパン

白米砂糖里芋
ごま　米油

旨し中華麺餃子の皮
澱粉砂糖ごま油

白ごま米油

白米麦澱粉砂糖
じゃが芋　米油　ごま

白米麦砂糖ごま
蒔猫じゃが芋米油

パン粉じゃが芋砂糠
ハ●ター米油

萌し中華麺 澱粉砂糖
ごま油　日ごま米油

机上●油

白米荒薪砂糖ごま
じゃが芋　砂糖米油

白米麦パン粉
里芋米油

白米麦砂糖澱粉
米油

大帝 セロリ　玉葱
マッシュルームトマトピューレ

キ十へ’ッみかん

人参生姜大根稚茸
川ンピースみかん

梗菜にら

∃着意妄品
人参生糞白菜小松菜

胡瓜抽大根蕾

小松菜人参生姜
牛車もやし大根葱

兼ピーマン大蘇生蓑セロリ
グリントス白菜もやしキ†人■ッ

人参雷機業大♯もやし生■白菜
椎鷺筍玉もセロリ胡瓜コーン
ハ●ィン缶桃缶みかん缶

人参小松菜生姜玉葱
的ンピース　白菜もやし

ミニトマト人参小松菜
玉葱キヤヘ‘ッもやし

大根　葱

コ・一ン　みかん

（実施回数　20回1■3年19回2年16回）

3．0未満
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早寝早起き朝ごはん


