
孟 0　 － 0　 献 立 名

平 成 2 8 年 度 ． 1

お もな食 品 とは た らき

エネルギ

日
曜

日 赤血や肉．青や鰻をつくも 責：熱やカのもとになる

白米 もち米 ごま
砂糖 澱粉 米抽

絆：体の網子を整える たんばく賞　706

8 金 0
対面式 赤飯 鶏 肉の照 り焼き

野菜 のオ肋 和 え 野菜碗 果物

牛乳 小玉
鶏肉 良市

生憂 小松菜 もやし 人
参 えのき 大根 果物 31．4

11 月 0

入学祝い膳

身体測定

大嶺おろしと餅の六八●ヶ7 ィ

練 馬ス八〇ヶ「テイ ル ンチサラダ　　果物
牛乳 鮪 海苔

スパゲ和・砂糖

オリーブオイル

人蓼 大桐 キャベツ
もやしきゅうり重患

　異物

王君 人鯵 もやし生業

780

31．1

816

12 火 0
全校保線着金1 4時

♯国風焼肉とスープ

成科検診

l一 献立

麦 ご飯 プルコギ ・

トツクスープ 果物

牛乳 豚肉 鶏肉 白米 養 米油 砂糖

ごま油 ゴマ 餅

にら大繕 椎茸 筍 蘇　果物
31．3

13 水 0
横 の花びらご飯 魚の西京焼き

青菜の昆布和え かきたま汁

麦ご飯 メンチカツ

キヤ下ツトマト せ んづい汁

白米ご傭 魚の塩 焼き

牛乳 魚疇疇 昆布
五臓 若布 ｛卵

白米 もち米

砂欄＝緻粉

横の花 大鏡 生集 小陶業　人●大槻慮 761

37．2

14 木 （〕

樫の花人に飾斬

内科棒杭検診2年

のせんべい汁

牛乳 鶏卵 ひじき

大夏 味噌 王腐

白米 憂 パン聯
薄力粉 米油 砂柵
せんべい 職粉 ごま

人蓼 玉葱 キャベツ
トマト 生集 小松菜

842

20．2

15 金 0

着手県

部活紹介

給食で鉄分たっぷり！

牛乳 魚 ひじき 鶏肉 鵡繭 白米 砂糖 人事 大根 7糾

ひじきと大豆 の五 目兼　 味噌汁 大草 竹輪 油揚 里拳 放 小松集 40．8

18 月 0
腎臓検診1次 1回

中 国 料 理

麦 ご飯　 麻 婆豆腐 春雨サラダ
牛乳 豚肉 レンズ立　夏鱒 味噌 自米 麦 米油 砂糟

澱粉 ゴマ抽 ごま

生業 大輔 椎茸 人参
憑 セロリにら
きゅうり．もやし

803

30．7

白米ご飯　　 鯖 の味噌煮 牛乱 打 味噌 ■　白米 砂糖 ごま
生集 自稟 小松稟 人蓼 7t17

10 火 0
全国学力調査3年

鯖の胸は血液サラサ‾ 野菜 のコマ和え 沢 兼碗

麦 ご飯 ヘルシーハ ン′く－グ

セサミポテト ベジたっぷりスープ

若 布ご飯 魚の竜 田揚げ

地織 ごま 長和 鶏肉 えのさ大根蒼 8¢．2

20 水 0

　　　 7

継物蛋白賞たっぷりの
牛乳 豚肉 互麻 貞米 麦 パン粉 玉葱 セロリ人参 蒼　　　　l ・ ・別は

ヘルシーハンバーグ
鶏卵 じゃが芋 ごま 春雨 概茸 キャベツ 小松菜 33．1

0
牛乳 若布 わかきざ 白米 砂糖 生集 牛丼 大根 大麟

露 人蓼 4咽稟
704

2 1 禾
内科帽核検診1年 ■

呉汁は激賞凧の轟土料理
　 鼻汁 辛し和え

ホットドッグ（コッペパン フランクフルト

大王 豚肉 味噌五臓 水油 籠薪 ほうれん雷 白井 30．2

22 金 0
　 離任寧

黄桃で作る目玉焼き

牛乳 フランクフルト コケJ lr ／ハート 米油
キャベツ 大井 生葬

玉葱 人蓼 セロリ
730

キャベツ）／鴨セリスープ お菓子な目玉焼き 鮮肉 豪天粉 パ亀セリ 砂糖 ジヤガ革 青梗兼 黄桃　　tセl 2飢6

25 月 0 ■
現代人に不足がちな 東ご飯 ひじき入り卵焼き 牛乳 豚肉 ひじき　鶏卵 油揚 白米 未 来油 砂糖 人蓼 椎茸 王者 ′　 ノ

切干大根 えのき 大桐

820

32．7ミネラルが多いひじき 切干大根の含め煮 生掛 fの味噌汁 異物 生揚げ 味噌 小松菜 果物

28 火 0
情線モラル講習会2年 混 ぜビビンバ キムチチゲ 果物

牛乳 豚肉 自米 麦ゴマ油 大欝 切干大横 人蓼
もやし 小松菜 生彙

71は

紬．4韓 国料理凰 味噌 豆腐 昆布 ラー地 米油 キャベツ 白典弘チ果物　lt　　 ▼ ●

27 水 0
腎臓検診 1次 2回 白米 ご僻　 チャンチャン焼 き 牛軋 鮭 味噌 白米 砂糟 ハト 米油

締縞 ご≠ゴマ油
キャベツ重吉 と⊥マフ
人蓼 えのき牛葬

815

調．2鮭で作る燐き魚 五 目キンビラ　　 味 噌汁 豚肉 油繍 月布 　 じゃが芋

● 白米 憂 来泊
じゃが芋 八●ト

大槻 慧 小松菜　生集 王君

28 禾 0
カルシウムを ス八°イシーカレ「ライス 牛乳 豚肉 レンズ豆　若布 大豆 大藷

人事 セロリ大根

010

たくさん含むジヤコ ジヤコ入り　　 サラ ヨーグルトジヤコ すうJ 利一7甘イル きゅうり 叩．4

28 金
昭 和の 日

－．．　　　　　■、　　　JL　＿　　■－

◎果物は出回り状況により決めます。
★食材料購入の都合により献立を変更することがあります。

1人一回当たり平均栄養摂取量

（実施画数1・2・3年16回）

学 校 輪 エ和 l■ギー たんばく『 歯 質 カルシウム ピ　 タ　 弓　 ン 食 物 繊 維 食 堰

摂 鱒 墓 ktはl ■ g nl■ ■ A Jは R E D t　m ■ 8 2 m g 0 m g g 丘

今月の平均 80 4 ． 32 ．3 2 3．8 4 00 さ．8 3 1 1 0 ．ti2 0．1 47 0．2 3 ．1

国 の柵攣 8 2 0 2 6－ 4 0 2 8 γ 2 7 購 0 4 0 桝鵬 0．6 0．8 粥 l ．8 乱 0 未 満

★ご意見・ご衷卦自慢料理などを学校へお寄せください。　卓寝早起き朝ごはん認諾警㌢J


