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献　 立　 名

お もな 食 品 とは た らき エネルギー

たんばく質：血や内、骨や歯をつく 黄：熱や力のもとになる 緑：体の調子を整える

2 月 0
1 日は隕校記念日 桜海老入り中華おこわ 五目スープ 牛乳 豚肉　小豆 桜海老

もち米　 白米　砂糖
葱 椎茸 人蓼 布
川シヒしス玉葱 もやし

780

桜海老はC 8の宝庫 白玉あずき 澱粉 白玉粉 米油 コーン 小松菜 27．3

6 金 0
修学旅行保職者会 ジャージヤー麺 牛乳 レンス‘豆 豚肉 恭し中華麺 米油 砂糖 もやしきゅうり生彙 大霜

人鯵椎茸 玉葱 セロリ筍
824

部活 動保護者会 フルーツヨーグ ルト 味噌 ヨーグルト 鄭扮 ゴマ油 ごま 憑みかん缶 桃缶 ハ’ィシ缶 31．7

9 月 0
生徒総会リハーサル ご飯　 魚の 変わ りソース 牛乳 魚1 鶏肉 ジヤコ 白米 薄力粉 澱粉 五着 キャベツ　人攣もやし 790

ジャコのC oを食べよう ジヤコの和 風サ ラダ 野畢碗
昆布 砂糖 米油 えの春　大根　粛 小松鳶 35

10 火 0
m 総会 ドライカレー

牛乳 豚肉 寒天扮
白米 薄力粉 砂糖 大森生霊ピーマン人攣セロリ

79シ山トム玉薔レーズン
837

杏 仁 豆 腐　　 舟 きゅうり 米油 ハ‘ト ハ■ィン缶桃缶みかん缶きゅうり 24．7

11 水 0
腎臓検診2 次1回 ご飯　 鮭の松風焼き 三色からL i和 え 牛乳 鮭　味噌　豚肉 白米 ′くン粉 砂糖

憑∵椎茸 人事 大横

玉葱 小松菜 白菜えのき

　果物

755

じゃがえのき汁　 果物 油欄仁豆腐 若布 じゃが芋 ごま 34．0

12 木 0
歯科検診 全学年 アレん源無私 チ炒飯 ジャンボ焼売 牛乳 豚肉 白米 焼売の皮 澱粉 大繹 生蒙 人事 ヒ」マン

自業キムチ粛 玉葱果物
川ンとしスきゅうり大根

776

即席 漉け 果物 レンズ雇∴昆布 米油　ごま 26．8

13 金 0
生徒総会 麦ご飯　 斬じゃが芋のそぼろ煮

牛乳 豚価l 魚 白米∵鷺 じゃが芋砂糖
人蓼 玉葱 ク’リンヒ」ス
生姜 大蒜 叢 小松菜

847

季節の献立 魚の七味焼き 青菜のおかか和え 靂粉 水油 ゴマ油lごま キャベツ 30．5

16 月 1 学 期 中間 考査 給 食なし

17 火 0
1学期 中間考査 　 シーフードピラフ

イタリアンスープ 果 物

牛乳 ウインナーえび イカ

へ‘－コン鶏肉 鶏卵

　チーズ

白米 パン粉 八°ト　米油
人参 玉鷺 ク’リンヒ1－ス

マッシュルームセロリ 大蒜
董卓コーン小松集果物

751

32．2

18

19

水 0
健脳食大豆のレシチン ご飯　 魚 の照 り焼 き 牛乳 魚　味噌 油揚 白米 砂糖 薫扮 生姜 小松菜 もやし 785

は 脳 細 胞を構成 野菜の紫和え 薯布玉葱の味噌汁 若布　昆布 じゃが芋 人参　 玉葱∵葱 83．7

822
木 0

内科結核検診 8 年 ゴ　 な　　 げ く、 肉団子スープ 牛乳 きな粉 豚肉 ミルク′く、 春雨 J ま
セロリ大酵 着 生憂
人蓼 白菜 椎茸重
きゅうりコーン 果物マきよ粉繍 ／ノ

幸市コ・ンきゅうりサラダ 果物

　　 ■鶏肉 豆腐 若布 一、　 ノ　 し．
砂繍 澱粉 米油利一7◆油 29．9

20 金 0
セーフティ教室 1年 昆布 ご飯 チカの南蛮 漬 け 牛乳へ‘－コン油揚味噌 白米 澱粉 じゃが芋 椎茸　人参　恵 大根 773

セサミポテト 大根 白菜の 味噌 汁 わかきざ昆布 若布 米油　ごま 白菜　 人参小松菜 2乱2

23 月 0
修学旅行　 3年 高野豆腐のミルクグラタン インデ〝ンス∧サ●ティー 牛乳 鶏肉　 高野豆腐

ハ’ト 米油 薄力粉　ス八’ゲッティー 大蒜 玉葱 ほうれん霊

マワシュルームピーマンセl叩－
832

ゾユリエン又スープ チーズ　 豚肉 オリーブオイル 人参キト●ッ隠元ブロッコリー 38

24 火 0
修学断行 3 年 初樫 と生義 のご飯 牛乳 かつお 自米 麦 澱粉米油　ごま 人事隠元ほうれん草生姜 829

季節の献立 根菜 の妙 り煮　 ナ ムル 豚肉　竹輪 ゴマ油じゃが睾砂繍指職 ごぼう キヤイツもやし 33．9

25 水 0
修 学旅行 3 年 若布 ご飯 コロッケ ミニトマト 牛乳　昆布 大豆 白米　じゃが芋　簿力粉 ミニトマト人参ブロッコリー 824

プロツコlト キャベツの 味噌 汁 豚肉　油嬢　味噌 パン粉　米油 小松菜キャベツ玉葱 29．8

20 木 0
耳鼻科検診全学年 麦 ご飯　 麻 婆豆 腐 牛乳 レンス‘重 豚肉 白米 麦 澱粉米油　ごま 生貴 大需 椎茸 人蓼　l 葱 韮 771

華 風 きゅうり 豆腐 味噌 ゴマ油 砂繍 玉葱 セロリ　きゅうり 31

2 7 金 0
心臓病検査 1年 ご飯∴魚の塩 焼き いりこの 佃煮 牛乳 魚．ジャコ 豆腐

白米 澱粉 砂撫 ごま
スわ7°ぇんどう 椎茸 808

希 で スナップエンドウ　 かきたま汁 鶏卵　昆布 人参 葱 小松菜 35

30 月 0
夏服開始 キンビラご飯　 焼 きししゃも 牛乳 豚肉　さきいか大豆 白米∵麦　白滝 砂糖

牛弊 生黄 サリンヒL ス人
参 もやしきゅうり

741

牛勢は食物繊維が多い かみ かみ サラダ　 玉 葱油揚 げ汁 油嬢 呼印l 昆布ししゃも ごま ：米油　ごま油 キャベツ　 玉葱 小松菜 35．3

31 火 0
運動会予行 スJl’ィシーカレ丁ライス 牛乳 豚肉 ヨーグルト 白米 未 来油 薄力粉

爪’ト ザラメ利一ブ油
大蒜 生糞　玉葱　人事 925

殺菌作用のある生姜 コーン野 菜のフレンチドレッシング レンス■五　大豆 ザラメ じゃが芋 キャベツ コーン もやし 27．9

ゝ輿Jh輿か興隆興れ輿匹輿あ輿匹輿隆興隕（実施回数1年抑絹抑5回）
◎5月27日から粒食貴を引き落とします。朝日借用金庫指定口座をご確認恥、ます。

★食材料購入の都合により献立を変更することがあります。

1人一国当たり平均栄養摂取量

学 校 給

摂 取 基

エネルギー たんばく責 脂 鷺 カルシウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　ン 食 物 繊 維 食 塩

koa l g g m g m g A 〟8 R E B l l叩 8 2　m g 0　 m g g g

今月の平均 80 4 3 1．8 23 ．7． 4 0 8 3 ．1 3 2 3 仇48 0 ．59 4 1 0．5 3 ．2

＃京椚糟坤 8 20 2 5 ・｝4 0 2 3 － 2 7 4 50 4．0 3 （わ 0 ．5 0 ．0 3 5 8 ．5 3 ．0 未 満

★ご意卦ご要望■摘料理などを学校へお寄せください。　　早寝早起き朝ごほん認諾警㌢」


