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平 成 2 8 年 度　 練 馬 区立 大 泉 学 園 中 学 校

日
曜

日

牛
乳 おもな行事 他

献　 立　 名

お もな食 品 とは たらき　　　　　　 ェネルギー

赤；血や内、骨や鰻をつくる 黄：熱や力のもとになる　 線：体の研子を整える　 たんばく賞

1 水 0
区学 力調査 3年 ごぼうのペペロンチーノ 牛乳 ヨーグルト豚肉 スパゲティオリーブオイル　 大鵬 鷹の爪 ごぼう　　 795

ごま ご紬 砂砂　 ノノ弘 汽 普　　 29にんにく鷹の爪の八■対日 ヨーグルト豚しゃぶサラダ へ一コン

2 木 0
腎取検診2次 2回 麦ご飯　 肉豆腐 牛乳 昆布 　 玉薔しめじ隕元　 805白米 養 砂糖澱粉 軸 うり人蓼 えのき …仙・・・・・…・・……叩

白滝∴米油 ごま■ 大欄巨艦小松葉　 35．3

品 毛馬 諾 冤 智 慧 ………………・憲

高鱒血痘予肪の文麿 華風きゅうり 野菜えのき碗 豆腐 豚肉

3 金 ○
4 日（土）運動会 キヤ口外ライス　 魚のガーリックステーキ 牛乳 かじき 昆布

油揚 豆腐運動会場傭予行予傭日 利一ブサラダ　 豆腐わかめ汁 果物 味噌 若布

7 火 0
6 日振替休兼 日

林さん考案ハヤシライス
ハヤシライス フレンチサラダ 牛乳 豚肉 生クリーム

鵠 言 ・㌣ 荒茸 謂 票 濫 黙 認 ・・・・・・t・・・・・・…・…・・・・・・・・・・・　　　　　　　　　887　　　　マワシュルーム椚ンピース　　 25．4

8 水 0
運動会予備 日 豆腐と豚肉のヘルシーハンバーガー 牛乳 雷大豆 豚肉　豆腐 鶏卵 丸′くン ′くン粉 仙ビス 浩 監 禁 音 …

砂糖 澱粉 八●卜 玉葱キャベツ 30．3

慰 運 年㌔ 訊 款 ヂ茸 芸

白米 もち米∵麦 三つ葉 生曇 王君 733
撼 た ㌢ ぎ㌫ 遥筑 豊 折 渡 ●……●叩………蒜を

慧 罰 雷 「 鞘 選 り ＝ 還

　生業切。干し大根 703

白米 麦 澱粉 砂糖 人鯵 軸うりしめじ ・・・「・・…………・・…・・・・
ごま 米油 木根 小松菜 28・6

季節 の献立 ミネストローネ　 紫陽花ゼリー 粉寒天

○ 木 0
防摩解毒作用のある 麦ご飯　 五日玉子焼き 牛乳 鶏卵 胴内しらす

旬の玉葱を食べよう 手作りふりかけ　 野菜の旨煮 鶏肉 青のり鯉♯

10 ‘金 0
季節の献 立 紫陽花ご飯　 魚の香味焼き ヰ乳 鯵 豚肉

本 日入梅 もやし小松菜のおかか和え　田舎汁 生播け 鼻大王

13 月 ○
二者両横1・2年始 麦ご飯　　　 豚肉のすき焼き煮 牛乳 豚肉 鶏肉油揚

豚肉は体力免疫力増姓 野沢菜とジヤコのソテー のつぺい汁 豆腐 ジャコ 昆布

14 火 0
サンマの牌は 麦ご飯　 さんまの蒲焼　 塩きゅうり 牛乳 さんま 油繊

脳の働きを高める 切り干し大根の含め煮　 すまし汁 かまぼこ　昆布

15 水 0
白菜キムチと豚肉と

大根の炒め煮の井

キムタク井（アレルゲン無）

チャオアルトン フライドポテト
牛乳 豚肉 焼豆腐

鵠 翫 法 認 篭 罠 諾 …H・・・・・・・・・・・・・…・＝…　　　　　　　　■835　　　　　　　　32．0

16 木 0
ヨーグルト■カレー粉尊 メキシカ．ンライス タンドリーチキン 牛乳 ウイント ■鶏肉 　　　　　 758白米 貴 書雨 空 ヂ已都 電 息 だ ．…H．州…．叫．……

八●ター米油 トマけチ竹プ巣鴨キャベツ　 28．4

　　鴨ごぼう人参生集　 758

に漬け込んだ鶏肉 ベジたっぷりスープ 果物 ヨーグルト豚肉

17 金 ○
季節の料理肝臓強化の

アサ リの ご飯

　 深川ご飯 魚の塩焼き

アスパラのソテー さやえんどう若布汁

l ほっl
油揚．豆腐 味叶
若布 昆布 へ’－コン

白米 養 米油 砂糖　 ア雫雷 …盈 宮 入 ………■■●　 38．9

20 月 0
19 日は父の 日 ゆかりご飯■　　　 肉じゃが 牛乳 豚肉 油躊 白米 麦 白滝 砂糖 ゆかり生蒙 玉葱 830

讐 ㌔票 芋 人㌔ 詑 気 管 糾 ‘……●●●‘●盲盲二i

話 語 環 き慰 ・一一一…－一意

　　7¢8

蒸し中攣痛 澱粉 誓文才芸喜好 悪霊 ．＿＿＿＿＿＿．．＿＿＿＿－
米油 ごま油 みかん缶義缶′－1婚 3川

白米 養 米油 葡萄 小凝集 大楓 人参 820

　＿■一・

お父さんに感謝 三色浸し　　 利休汁 王膚 味噌 昆布－

21 火 ○
二者面談1・2年絡 ご飯　　 鮒の味噌煮 牛乳 鱒 味噌 昆布

鯖 は血 液浄化 蓮根ゴボウ千種きんぴら 沢煮碗 さつま揚げ 鶏肉

22 水 0
食物繊維たっぷりの ・長崎ちゃんぽん頬 牛軋 豚肉 いか

うずらの卵 ヨーグルト
給食ちゃんぽん頬 フルーツヨーグルト さつま揚げ なると

23 木 0
味噌には 麦ご飯　　　 イカの天ぷら 牛乳 いか 豚肉

防腐解毒作用あり 青菜の昆布和 え　 豚汁 豆腐 味噌 昆布 薄力粉澱粉 じゃが芋　　 もやし－ぽっ蕾　　　　　 鳳 7

24 金 ○
枝 豆は大豆 枝豆しらすご飯 ジャンボ牧子 牛乳・豚肉 ハム 鶏肉 白米 麦 ごま油　 枝豆大鳥生義和巾　 825

淵個上米油 砂糖　 にらもやし胡瓜櫓讐 ト・一一・…・・・叫

　　　　葱 小松菜人曽　　 33．4
乾燥するとダイズ 中華サラダ　 かきたま汁 豆腐 鶏卵 しらすぼし

27 月 0
28 日（火）から 麦ご飯 松風焼き（豚鶏 挽肉） 牛乳 豚肉 軸内 味噌 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 786白米 養 パン粉 砂糖 人参薔　 玉薔 橡責果物

1学期期末考査 小松菜人参の辛し和え 味噌汁 果物 油揚 豆腐 蕃布 じゃが芋・ごま ごま油　 小松菜 白菜大根えのき　　　　 34．0

29 水 ○
1学期期末考査 麦ご飯 ソースヒレカツ 蒸キャベツ 牛乳 へ‘っン豚肉 白米象 簿力粉 パン粉 如イヴきゅうり玉葱　 835

秒柵米細別イ油ごま　 人参 生彙 もやし …一一・・一一一一一一一一
　ごま曲　　 葱 小松菜　　 陀 8疲労回復ヒレカツ 若布サラダ 春雨スープ 鶏卵　 若布 昆布

30 木 0
1学期期末考査 シーフードカレーライス 牛乳 豚肉 えび イカ

品 莞告 箪 誓 還 芳 誓　 憲

タウリンたっぷり コーンキャベツレーズンサラダ 大玉レンズ豆 ヨーグルト

◎8月27日に畿日借用金庫指定日塵から給食貴を引き薫とします．ご確膠をお揮いします。

◎果物は出回り状況によりまわります。　　　　　　　　　　　　　　1年・2年・3年20回食

◎食材料購入の都合により献立を変更することがあります。

1人一回当たり平均栄養摂取量

（実施回数20回）

学 校給 エネルギー たんばく責 應 鷺 カルシウム ビ　 タ　 ミ　ン 食 物繊 維 食塩

摂 取 基 kod ■ ∫ m g g A Jは R E B l 什岬 8 2 m g 0　m鳩 g g

今月の平均 808 3 3．8 24 ．4 諏 8 4 3 3 2 0．5 0．0 3 8 0．3 3．1

国の標 準 820 2 6 ・－4 0 2 8 －27 4 5 0 4 0 3 00 0．5 0．0 3 6 8．6 8 ．0 未 満

；諾蒜荒1謁芸諾認諾㌫豊吉ん。早寝早起き朝耳はん芸票警㌢J


