
関乗地方も梅雨入りしました。日差しのある日は汗ばむ程に気温が上がりますが、梅雨
空の日は肌寒いですね。保健室にも「暑いです」「寒いです」と言いに来る人がたくさん
います。できれば、毎朝天気予報を確認し、その日の気温に応じた服装（暑い日は半袖、
肌寒い日は長袖）で登校してくるようにしましょう。

むし歯や歯周病の予防・治療をしよう！

．日日今年の歯科検診の結果
■

室　腎慧驚打㌔1㌍合むし歯総数46本
：　「Co（むし歯になりかけている歯）」のある人　53人‥．Co総数118本
：　「歯周病」のある人　11人
■
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「むし歯」
口の中には細菌がいっぱいいます。その中のミュータンス菌はネバネパして歯にくっ
つく歯垢のモトになります。ミュータンス菌はロの中に砂糖が入ってくるとそれをえさ
にして酸を作ります。この酸が歯の大敵！歯を溶かして穴を開けるのでむし歯になりま
す。歯み郷己で歯垢をきれいに取り除くと、むし歯を予防することができます。

「Co」
歯の色が僅かに白く濁った、むし歯の初期症状を言います。
歯みが己を丁寧に行うことで健康な歯に戻る可能性があります。

「歯周病」
歯と歯ぐさの闇に歯垢がたまり、歯ぐさに炎症を起こしてしまう病気です。最初は歯
くさから血が出たり、腫れたりしますが、最終的には歯ぐさの周りの骨が溶けて、歯が
抜け落ちてしまいます。歯肉炎の段階なら、丁寧な歯みが己により炎症を治すことがで
きます。

歯計が登って、ロの健康を守るためにとても大事ってこと
．お昼ご飯の後も歯み即己をしてほしい！．
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～各自で歯みがさセットを学校に持ってきてください～
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チクチクしだしてから数時間後までは、皮膚の表面に毒針毛が残っていることがあるの
でかきむしらないようにします。かきむしると、毒針毛をより多く、より深く刺入させる
ことになります。


