
蘭園◎保健⑳標

目の健康を考えよう

か
覚
い

界
視
て

外
『
つ

、
が
頼

て
％
に

じ
0
日

通
8
が

を
約
ら

）
の
た

覚
報
私

触
情
に

・
の
か

覚
そ
い

味

、

〇

・
も
す

覚
で
ま

嗅
か
い

・
な
て

覚
　
0
れ

聴
す
わ

・
ま
言

会に、大切な視力が低下し機
㍑
のこぞうど

さだくてみて

開
ひ
批
詣

酎
M
的
○
是

清
躇
配
臥

々
を
ら
ま
世
に

田
報
得
り
お
目

は
情
ら
か
ら
、

ち
の
か
わ
か
う

た
く
』
が
頃
よ

私
多
目
か
日
い

ら
二
る
　
な

［コ

◇はやり目（流行性角結膜炎）にご注意ください！
近隣の小中学校で、数名のはやり日患者が出ているそうです。

ウイルスの感染

が充血する（赤くなる）

が感物

．
レ

ヽ

　

ノ

で
オ
の
タ
る
や
す
チ
染
力
感
ン
ら
ハ
か
の
と
人
こ
の
る
他
れ
　
0

虫
＼
－

角
し

視．山－■ヤ山
イ
洗
つ
く
の
良葦

′
日
計
裾
引
や
け
扶

デ
4
や
に
ご
日
石
な

ア
1
日
や
が
の
は
わ

に
～
白
目
自
書
指
便

主
8
①
②
③
患
手
を

因
網
状

原
錮
症

■
‘
『

『予防

■はやり目は学校感染症ですので、かかると医師の許可が出るまで出席停止となります。



10月17日～23日は

茶盆健麒◎週
稲光は‥●．ル

そ
用、
服

し
を
だ
薬
だ
　
00
す

す
ま
で
り
の
な
も
も
な
に
利
と
便
こ
も
る
て
え
と
与、
を

0
うよしま

く
悪
う

症
違
注

い
闇
ら
を
は

つ
方
き

は
い
と

薬
優
る
の
す

ぱ
い
え
と
例
む、
飲

ま
こ

0

＼なわ
　
0
使
む

0む飲で

？
・

一
厄
丸

ます。（食間と
で、食事の最中

はさとむ軟を薬●
は
読
　
0
湯

の
り
る
お

も
か
守
の

た
っ
と
め

つ
し
ん
る

な
を
ら
ぬ

く
）
き
、

古
書
を
か

、
明
問
水

り
説
時
の

守
（
用
い

を
き
脹
ら

限
書
・
く

期
能
量
杯

用
に
用
1

使
前
・
プ

の
む
法
ツ

薬
飲
用
コ

●

　

　

●

　

　

●

　

　

●

もでん飲 〓
う
栗
と
ま

川
よ
効
こ
ま

れ
す
な
じ
の

？
・

ま
副
ど
だ

り
、
、
く

あ
り
で
て

も
た
の
し

の
つ
す
に

も
な
ま
う

る
く
え
よ

あ
な
い
む

て
さ
も
飲

し
で
に
で

夫
揮
剤
態

工
発
錠
状

に
が
が
の

も
可
の
う
も
ま
る
し
す
て
　
○

り
出
う
㈹踊融こ

け
方
断
う

受
処
判
ま

を
を
ら
し

方
薬
か
て

処
の
状
し

て
分
病
化

し
日
の
変

と
4
時
が

則
、
断
分

原
り
診
成

、
ま
は
は

け
町
つ
薬
て

限
方
っ
処
よ

出
う
同
そ

け
よ
　
〇
、

溶
の
す
ず

な
で
　
0
に

が
ま
す
態

示
る
ま
状

指
切
り
存

偲
裾
引
、
h
ま

Ⅷ
卦
後
後
し
り
と
あ
食
は
昼
で
と
と

を
前
後
間
食
こ

薬
食
食
食
朝
う

引
っ
こ
ま
せ構

ず
、
を
く
た

ま
は
ル
す
し

を
に
セ
や
ず

ル
ル
プ
出
は

セ
セ
カ
が
も
0

プ
プ
○
用
ら
い

力
力
す
作
ら
さ

Q
A

儀
相
抑

飲
は
薬
ま

で

て

ら

ス
っ
す
あ

一
よ
ま
も

ユ
に
り
性

ジ
薬
あ
能

Q
A

も 吊
悪
効
恩
賞

？
・

．

■

l

■

■

離
拙

揮
磁

に
ら
示
臼
れ
ま
症
さ

ん
も
指
4
さ
り
な
方

さ
て
ら
ら
出
あ
う
処

者
し
か
た
て
も
よ
に

医
方
日
れ
れ
の
じ
人

お
処
た
さ
さ
も
同
の

Q
A

口
馴
…
馴
射

し
別
便
と
、

右
持
て
限
し

って、前にもらった薬の残りを使ったり、他い
な
ル
ま うにしましょう。

えっ！？と思うようなお話（新聞のコラムより）

ヽに
さ
時
収
で

い
吸
の

強
ら
る

が
か
れ

気
膜
ば

き
粘
運

吐
の
に

や
腸
内

時
直
体

い
が
て

高
分
い

が
成
届

熱
の
と

？
薬
へ

ヽり通　
0
字
す
文
で、
ぅ

し
そ
い
る
違
い
勘
が
と
人
』
た
薬
っ

0
む
ま

くださいね。

か
　
○
臓
す
飲
し
　
て

す
す
心
で
て
で
　
け

ま
で
り
薬
っ
ん
　
っ

て
薬
入
い
座
込
　
を

つ
る
接
高
『
み
！
気

知
す
直
の
を
飲
ツ
も

て
人
に
果
薬
ま
～
ん

つ
挿
脈
効
座
ま
オ
さ

薬
に
静
も
の
た
ノ
な

座
門
、
て
こ
つ
～
み

肛
れ
と
　
座
オ


