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平成28年度　練馬区立大泉学園中学校

日
曜
日

牛
乳

リクエスト音名

献　 立　 名
お もな食 品 とは た らき　　　　　　　 ェネルキ・－

赤：血や肉、骨や歯をつくる 黄：熟や力のもとになる 緑：体の調子を整える　 たんばく賞

10 火 ○
3学 期始 業 式 七 草つ けうどん 餅きんちゃく煮 牛乳 豚肉 油揚 冷凍うどん　砂糖 椎茸 葱 小松菜 キャベツ　　　 831

年の初めの幸せ献立 幸 せ 和え　　 果物 うずらの卵 ．昆布 餅　 ごま 人参 水菜 蓮根 果物 ’●　 弧1

11 水 ○
1E 田畑さん 30年代給食 揚げパン 鶏の照り焼き 牛乳 若布 黄粉 ミルクパン　砂糖 もや浩 等 咄 ト 781

キャベツ葱 小松菜　 32．3

ゆかり生垂 人参 椎茸　 875

川村さんの献立 ！ ミニトマトサラダ　 ベジスープ 豚肉　鶏肉　豆腐 澱粉 春雨
菜種油 ごま

12 木 ○
鹿児島県の郷土料理 ゆ かりご飯 野 菜の うま煮 牛乳 豚肉　昆布 白米　麦　菜種油　じゃが芋

さつま汁はリクエスト

いらいら疲労回復に

さつま汁　 桜 海老 立春 大吉 餅 桜えび 鶏肉　油揚 砂糖 蕗濃 さつま芋 玉葱 隠元 年芳 志　　 一・11・…
味噌 薄力粉　白玉粉 小松菜 蓮根 大根　　　　　 29．8

13 金 ○
麦 ご飯　 いかチリソー ス 牛乳 いか 豚肉 白米　菜種油　砂糖 玉葱 大蒜 生垂 セロリ　　　　 846

豚肉を！ 豚 肉豆腐 スープ煮　 果 物 豆腐 澱粉 ごま油 人参 筍 椎茸 白菜
青捷菜 果物　　　 34．7

14 土
土 曜 日授 業

給 食なし
同 窓 生 に よる職 業 講 話 区作品展示

16 月 ○
昆布のぬめりは あずきご飯　 松風 焼 き 牛乳　小豆 豚肉 白米 もち米　パン粉 人参 葱 玉葱 椎茸　　　　 856

食物繊維 三色蒸 し　 七草 雑 煮　　 果 物 鶏肉　味噌㌧昆布 ごま油 砂糖 白滝
ごま 菜種油

キャベツ もやし白菜 かぶ・t…　かぶの集 果物　　 37．5

17 火 ○ 韓 国料 理 混 ぜ ビビンバ　　 三 色ナム ル 牛乳 豚肉 白米　麦　砂糖 ノ雷 電麗 恐 夏毛 …… 730

玉葱 椎茸 筍 果物　 22．4
ビビンバプ トックスープ　　 果 物 味噌 鶏肉 菜種油　ごま油

18 水 ○
教科 研究授 業 豆若 ご飯 わ かさぎの南 蛮 漬け 牛乳 大量 豚肉 白米 澱粉 砂糖 賢 慮 諾　 824

グリンピース　　 33C aの多いりカサギ 野 菜の 煮染 め　 果物 わかきざ 稀窮　里芋 菜種油

19 木 0
鶏卵のレシチンは 麦ご飯　　 親 子煮 牛乳 鶏肉 鶏卵

自米　麦 砂糖　繭猫 玉葱 人参 萄 椎茸　　　　 868
血中脂肪減少に良い 地場 産野 菜 のゴマ味噌 和え 呉 汁 味噌 豚肉 昆布

大豆 油揚
菜種油　ごま油 わけぎ キャベツ もやし ・・…・…■・■■・■

小松菜 牛黄 大根　　 39

20 金 ○
都立高校推薦出願 麦ご飯　　 えびとイカの フライ 牛乳　えび　イカ 白米　麦 薄力粉 生垂 キャベツトマト胡瓜　　　 784

2年スキ・教室保護者会 キヤ．ベツ胡瓜 トマトサラダ み ぞれ 汁 豚肉　昆布 パン粉 ごま 菜種油 葱∴大根 なめこ三つ葉　 …　 32．8

23 月 0
東京の細土料理 深川 飯　 ツナの南 部 揚 げ 牛乳 あさり　油揚 自米　麦 澱粉 生姜 川ントス玉葱　　　　 794

鉄分の多い深川飯 野菜和 風 サラダ　 若布 スープ 豆腐 豚肉　 卵 、力粉 砂糖　ごま えのき小松菜 キャベツ ・・
昆布 若布 鮪缶 菜種油 オリーブ油 人参 胡瓜 大根　　　　　 33．5

24 火 ○
全国学校給食週間 ス／げ ティミートソース ボ イル野 菜 牛乳 豚肉　大豆 スパゲティ薄力粉 もやし生垂キャベツ玉葱　　　 829

始まり～30日迄 ポテトフライ チーズ 雷のり 砂糖 じゃが芋
オリづ’油 菜種油

マッシュルーム人参ピーマン ・・・・
コーン大蒜トマトジュース　 33．5

25 水 ○
1B 平子・1A 小山 麦ご飯　　　 鮭 の塩焼 き　 ＿ 牛乳 鮭 豚肉 鶏肉 白米　麦 碕窮 砂糖 人参 大根 唐辛子 葱　　　 881

池・伊藤さんの献立 タクワンのキンビラ 豚 汁　 果 物 豆腐　昆布 菜種油　ごま ごま油 隠元 えのき小松菜 果物 ……　 41．2

26 木 ○
都立高校推薦選抜 コツへ〇八〇ン コロッケ 蒸 しキャベツ 牛乳　生クリーム チーズ 胚芽パン 薄力粉 南瓜 人参 玉葱 生姜　 997

キャベツ玉葱 えのき 一一・一一・一一…
しめじ ブロッコリー　 39．7

昭和25年の給食 ホワイトクリームシチュー 豚肉　鶏肉　鶏卵　大豆・パン粉 マッシュポテト
’じゃが芋 Jl’ト菜種油

27 金 ○
都立高校推薦選抜 鯨 と生姜 のご飯 ふくさ玉 子 牛乳 鮪 鶏卵　豆腐 白米 澱粉 砂糖 生姜 人参 みつば 牛革　　　 859
鯨は昭和30年代給食 けんちん 汁　 果物 はんぺん油揚げ 昆布 麦 商窮 じゃが芋

ごま油　 ごま
大根 意 小松菜 果物　 ■‾‾…‾t‾‾‾　　　　　　　　37．8

30 月 ○
昭和50年代 の ターメリックライス ポー クカレー 牛乳 ヨーグルト豚肉 白米　麦 じゃが芋 大蘇 生垂 玉葱 人参　　　　 899

給 食 かぶ と胡瓜 の塩 もみ 果物 レンズ豆 大豆 Jlト・薄力粉 ザラメ　菜種油 南瓜 七叫一胡瓜　 一一一一一一一一一．一
かぶ　 果物　　　 29

31 火 ○
EPA DHA オレイン酸の 麦 ご飯　 いわ しの 蒲焼 牛乳 いわし 豆腐 自米　麦 澱粉 生垂 唐辛子 小松菜　　　　 872
多い鰯は血栓予防 小松菜もやしのおかか和え すまし汁 昆布 砂糖 ごま 菜種油 もやし人参 椎茸 えのき …‾‾‾‾‾－…　　　　　　　　　34

◎給食費の納め忘れの方は至急事務皇道お持ち願います。

◎果物は　出回り状況により変わります。
◎食材料購入の都合により献立を変更することがあります。

1人一回当たり平均栄養摂取量

（実施回数1年・2年16回　3年14回）

学 校 給

摂 取 墓

エネルギー たん ばく貫 脂 質 加レシウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　 ン 食 物 盛 雄 食 塩

k Ga t g g m g m g A 〝 g R E 8 1 m g B 2　m g C　 m g g g

今月の平均 8 48 3 4 ．3 2 6．7 4 2 7 4 ，5 3 90 0 ．5 0 ．6 55 7 ．9 3 ．2

国の 標準 8 2 0 2 5 一一4 0 2 3 ～ 2 7 4 5 0 4 ．0 3 00 0 ．5 0 ．6 35 8 ．5 3 ．0 未 満

★ご意卦ご要望’自慢料理などを学校へお寄せください。　早寝早起き朝ごはん霊慧警㌢」
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