
2月3日は塵診

2　月　の　献　立　表
平成28年度　練馬区立大泉学園中学校

日
曜

日

牛

乳
栄養士から一首

献　 立　 名

おもな食 品 とは た らき エネルギー

赤：血や内、骨や歯をつくる 黄：熱や力のもとになる 練：拝の調子を整える たんばく賞

1 水 0
リクエスト フレンチトースト 牛乳 豚肉 鶏卵

生クリーム脱腸粉乳
胚芽食パン 砂擁
じゃが芋 八’ター

人事　大蔵 重患 セロリ 884
キャベツの冠蒸しポトフ ポトフ　 お菓子な目玉焼き 寒天粉 菜積油 いんげん 32．5

2 木 ○
リクエスト ジャージヤー頬 牛乳 豚肉 蒸し中華麺 砂繍 澱粉 人鯵 もやしきゅうり生霊

大鳥橿 l
707

慮労回復のB lたっぷり麺 フルーツヨーグルト 味噌 ヨーグルト ごま油 ごま菜種油 　 讐セロノ憂レモン汁
筍みかん缶パイン缶

28．2

3 金 0
節分にちなんで 恵方手巻き寿司　 けんちん汁 牛乳 鶏肉 油鶏げ 黄粉

豆腐 大王 のり昆布
白米 東 砂糠 じゃが芋 人参 小松菜 ♯茸 799

王で血管を丈夫に！ 福ふく豆　 果物
豚肉

葡縞 ごま菜種油 干霊 大根 葱 果物 33．4

6 月 0
4日の立春にちなんで 菜の花ご飯　 魚の西京焼き 牛乳 鶏卵 魚 味噌 白米 もち米 砂糖 菜の花 人参 小松菜 819

春の馨り給食を！ すまし汁　 うぐいすもち 鶏肉 豆腐 若布
且布 黄粉

白玉粉 菜種油　ごま 大蒔 生集 葱
3臥2

7 火 0
さつま事は整楕作用 麦ご飯　 豚キムチ

牛乳 豚肉 白米 麦 砂糖 さつま宇
白菜 にら人参 生簾
大蔵 白菜キムチ 蒼

822
リクエスト 若布スープ　 スウィートポテト 若布 生別一人 ごま薫橿油 Jrター

玉葱 22．8

8 水 0
疲 労回復 帆立ご飯 牛乳 帆立貝∴油捧げ 白米 砂糖 里芋 人参 生鐘 大根 椎茸 798

タサJンたっぷりご飯 京がんも野菜の 旨煮　 果物 京がんも ごま　菜種油 州ンヒース果物
35．1

9 木 ○
私立入試応援献立 麦ご飯　 キャベツメンチ勝つ 牛乳豚肉 鶏卵 大豆

味噌　 じき 若布
白米 蒙パン粉 薄力粉
ゴ　 I

人参 小松菜 玉葱
◆ヽ、 ‾l

862
合格 ゼリー 若布サラダ 春雨スープうかるピースゼリー 　 ひ

旦布 寒天 加．ビス

マ某穐油利一フ油　ごま油 キャベツきゅうりコー1ノ　もやし生叢 君 31

10 金 ○
2年スキー移勤教皇 あしたばパン　　 ラサ■＝ア 牛乳 豚肉 パン 生八’スタ八●ト 大蔵 セロリ玉葱 人参 855
私 立 入試 日 キャベツスープ　 果物 レンズ豆 チーズ 砂糖 薄力粉 菜種油 マクh ルームキャベツ果物

トマトピューレパセリ
33

13 月 ○
2年スキー移動教圭

糖尿病予附こごぼう

居布ご飯　 真珠 団子

五 目きんぴら 味噌汁
牛乳 鶏肉 油揚げ 豚肉　鶏卵 豆腐 昆布 白米 砂繍 パン粉

．もち米 蕗鋼 ごま油

　菜種油

椎茸 人参 昔 椎茸
キャベツ 小松菜 唐辛子
筍 蓮根 牛津 陽元生義

839

35．9

14 火 0
リクエスト 麦ご飯　　 鯖味噌煮 牛乳 麟 味噌 豚肉 白米 東 砂繍 葡縞 小松菜 人参 生養 788
2年 振 替休業 日 野菜 のおかか和え　 豚 汁 油繍げ 豆腐 じゃが芋 ごま菜種油 もやし牛算 大根 葱 38．5

15 水 0
2年 振 替休業 日 麦ご飯　 チャーチャン豆腐 牛乳 豚肉 生捧げ 白米 麦 砂糖 人蓼 パセリ生豪 筍

恵　 ぺ－、稚茸 l
828

大鶴は■鼻を量え癌予防 中華風コーンスープ　 果物 味噌 鶏卵 澱粉 菜種油 キヤ ツ　 セロリ

コーン 大隷 ゲリンヒ」ス
31．3

16 木 ○
ゴマのセサミンは 麦ご飯　 魚のガーリックステーキ

牛乳 魚 鶏肉
白米 麦 南部煎餅 小松菜　人参 京菜 755

肥満防止に肝臓強化 野菜のお浸し せんべい汁　 果物 Jl●ト 菜種油 大霜 もやししめじ
大根 牛車 白菜 果物

31．3

17 金 （）
リクエス ト 中 華 井　 バ ンサ ンス ウ 牛乳 豚肉 イカ 白米 東 灘扮 春雨

繍
人参雷櫻稟 小松美大隷　　　　　l 834

新入生入学祝明会 広 東 スー プ 豆腐 砂　 菜種油 －ま油　ごま 生霊 王慮犠鷺セロリ
白真鶴もやし胡瓜

34．3

20 月 ○
鮭は味覚を正常に 白米ご飯 鮭照り焼き 牛乳 鮭 豚肉 白米 砂撫 養扮 布輌 人参 小松菜 生養 主意 704
保つ、亜鉛が豊富 肉じゃが 野菜油揚げゴマ和え 油揚げ じゃが芋 菜種油 ごま 州ンピース　白菜 もやし 35．5

21 火 ○
毎日ジヤコ大さじ1杯 ひじきご飯 五 目玉子焼き 牛乳 豚肉 油揚げ 白米 重 しらたき 人参 簑葱 小松菜 788
牛乳1本は飲もう 野菜ジヤコソテー 吉野 汁 鶏卵 鶏肉 ひじき

ジヤコ昆布
砂繍 じゃが芋 澱粉
竹輪赴 菜種油

牛葬 タリンヒース生豪
椎茸 もやし大蒜

35．9

22 水 0
リクエスト　サンマは 麦ご飯　　 さんまの蒲焼 牛乳 さんま油絡げ 白米 養 澱粉 人事 小松菜 生豪 812

胞細胞を活性化 白菜ゆず風味 味噌汁 味欄巨若布 砂糖 じゃが芋 菜種油　ごま 白菜 胡瓜 ゆす　大根 惹 28．4

23 禾 （〕
3年入試応援献立 麦ご飯 ポークヒレ勝つカレー　イタリアンサラダ

牛軋 豚肉　レンズ豆
白米 衰 パン粉 薄力粉
じゃが芋 砂糖 菜穣油

　八●クー

‾‾ん人参トマト缶　ピーマ、 糾9
つし　　　　　 こ′
大持 生集セロリ玉蓼トンとん勝つカツ キャベツ胡瓜 31．7

24 金 0
24・25ホ立学力♯査 イカ飯　　 田青汁 牛乳 イカ

もち米 砂糖 濃扮
人参 小松菜 牛車 819

3年 給 食なし 大学芋　　　　 果物 鶏肉 生揚げ 萄鶴 じゃが芋 澱粉
ごま薫橿油 水飴

大根しめじ葱 果物 52

27 月 ○
リクエス ト 麦ご板 ヘルシーハンバーグ 牛乳 豚肉 豆虞 鶏卵 白米　麦　パン粉 人参 小松菜 玉葱

キャベツもやし
大根 志

877
期 末 考 査 そえキャベツ 里芋の味噌汁 油揚げ哺欄仁若布 里芋 37．5

28 火 ○
PT A 総会 ・リクエスト みそラーメン　 ジャンボ餃子

牛乳 豚肉 l味噌
蔦し中華麺 澱粉 人蓼 雷捷簗韮　白菜 854

期 末 考 査 果物 ごま油 －ま 真棟油　餃子の皮 玉葱 もやしコーン果物
生養 大籍 葱 キャベツ

30．5

◎給食費を納め忘れの方は大至急事務量までお持ち願います！

★果物は出回り状況により変わります。
◎食材料購入の都合により献立を変更することがあります。

1人一回当たり平均栄養摂取量

（実施回数1年20・2年16・3年19回）

学 校給

摂 取基

エネルギー たんばく鷺 臆 貫 カルシウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　ン 食 物 繊 維 食 壇

k t；d g g m g m g A llg R E 8 1 m g 8 2 m g 6　m g g g

今月の平均 8 1tl 33 ．8 2 4．9 4 15 3．0 3 59 0 ．5 0．6 4 8 8．5 3 ．4

国の標準 8 2 0 2 5 － 4 0 2 3 ・－2 7 4 50 4 ．0 30 0 0 ．5 0．8 3 5 8 ．5 8 ．0 未 満

★ご鮎‘ご要望‘白餅斬どを学校へお寄せください。　早寝早起き朝ごはん認諾芝㌢J


