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おもな 食 品 とは た らき エネルギー

赤こ血や肉、骨や歯をつくる 責：熱やカのもとになる 緑：体の網子を整える たんばく質

1 水 0
さつま芋の切り口の ★さつま芋ご飯　　 鮭の塩焼き 牛乳 昆布 鮭

白米 さつま苧 砂糖　●　 t
小松菜 人参　もやし 80 1

液は便通を良くする 野菜油揚げの和え　 のつぺい汁 油揚げ 豚肉　 豆腐 筍鞠 じゃ力革 澱粉
ごま 菜種油 竹輪艶

大根　葱 3臥4

2 禾 ○
学年末保護者会 1年 ★ きな粉ゴマ揚 げパ ン 牛乳 きな粉 レンズ里 ミルクパン 砂糖 澱粉 セロリ一 大蘇 葱 生垂　　　▼ヽヽ 808

抗酸化作用のゴマ ！ ★肉団子のスープ ミモザサラダ 豚肉　鶏肉　豆腐　鶏卵 春雨 菜種油 ごま 人参 キャベツ椎茸　にらもやし 32．3

3 金 0
学 年末保護者会2 年 ★ スJlOィシーカレーライス 牛乳 豚肉　 レンズ豆 白米∵麦 じゃが芋 薄力

粉 ‾ま 砂糖 菜種油
大蔵 生秦 玉葱 人参 941

酢 は 疲 労 回復薬 和風 サラダ 大王　ヨーグルト 　 tL＿
∧●タ－　 ごま油　 ごま

セ叫一　小松菜 もやし 29．9

6 月 0
大 豆 は ★豆若ご飯 ひじき入り玉子焼き 牛乳 ひじき 昆布 白米 東 砂精 ごま 人参 パセリ小松菜 玉葱

椎茸 もやしキャベツ
770

健 脳 老 化 防 止 ごまドレサラダ　 野 菜碗 大王 鶏卵 鶏肉　豚肉 菜種油
えのき　大根　蒙 34

7 火 0
学年末保護者会3 年

★練 馬スパ ゲティ 牛乳 まぐろ缶詰 スパゲティ菜種油 大根　キャベツ 748

ジヤコ・と野菜 のサ ラダ 海苔 しらす干し 砂糖 人参 もやし 34．8

8 水 0
薬物乱用防止教義8年 ★こぎつねご飯★タンドリーチキン 牛乳 ヨーグルト昆布

豚肉 油揚げ 鶏肉
白米 麦 砂零
しらたき 菜種油

人参 グリンとしス大蒜
生糞 もやし小松菜

780

イント●料理のタンドリーチキン
野菜 のおひたし 沢煮碗

豚肉 ごま えのき 30．4

9 木 ○
芸術鑑賞教皇3 年 ★ハ ヤシライス 牛乳　生クリーム　豚肉 白米　 麦 菜種油 大蔵 玉葱 もやしセロリ

キャベツ人参トマトピューレ
糾3

林さん考案のハヤシライス フレンチサラダ レンズ王 薄力粉 砂糖 ハト マワシ止－ム生霊州ンピース 2臥7

10 金 ○
卒業式合同繰習1・2年 麦ご飯　 ★豚 キムチ

牛乳 豚肉　 油揚げ 白米 麦 ごま油 ごま 生憂 大総 キムチ 白菜　　　　ベt－ 783

アレル源のない豚キムチ 野 菜の 真砂 和え 果 物 砂糖　 月掛 玉葱 にb 人参キヤ ツ

小松菜 人参 椎茸 果物
25．3

13 月 ○
お別 れ 式 麦 ご飯　 ししゃもの南 蛮漬 け 牛乳 豚肉

白米 麦 澱粉 砂糖

じゃが芋 しらたき

葱 人参 生美 玉葱
しめじ刑ンヒ」スもやし

889

卒 業 式全 休練習 じゃが芋 の煮 付け 昆 布和 え ししゃも 昆布
菜種油　ごま 魅 キャベツ 35．4

14 火 0
卒 業 式 予 行 ★ ドライカレー 牛乳 豚肉 白米 ∧●ト 菜種油 レー ン生業玉葱ピーマン 801

胡瓜はケイ素が多い ★杏 仁豆 腐　 舟きゅうり レンズ王 寒天扮 薄力粉 砂糖 胡瓜マサツ正一ム人参卜叫ヒューレ
セ叫一大蔵パイン缶みかん缶

24．2

15 水 ○
奉 仕 活 動 3 年 赤飯　　 ★アジフライ 牛乳 小玉 鯵 味噌

白米 もち米 薄力粉
1、

キャベツ 人参　大根 760

3年生最後の給食 ．ボ イルキャベツ　 吉野 汁　 果物 鶏肉 昆布 ′ン粉1 級粉 ごま

■菜種油

葱　生曇 小松菜 果物 40．7

16 木 ○
　卒 業 式 準 備 ■ ★ヘルシイく二ガ」★森のチャウダー 牛乳 豚肉・豆腐

鶏卵 鶏肉 チーズ
・胚芽丸′モノパン粉 砂線・
澱粉 じゃが芋 薄力粉

玉葱 人参．マワシュルーム
セロリー しめじパセリ

891

チ ー ズでC a を ！ トマトとブロッコリー 生列－ム 菜種油 八‘ト トマト 7●ロワコリー 39．4

17 金
給 食 な し

第 5 5 回 卒 業式 3年生卒兼おめでとう

2 1 火 0
豆 腐は高脂血症の－

予防に良い

麦ご飯　 ★ 麻婆 豆麻

★春 雨サラダ 果物

牛乳 豚肉 豆腐

レンズ豆 味噌

白米 麦 砂帯 澱粉
春雨 菜種油
ごま油 ごま

生姜．大蒜 椎茸 人参
志 セロリーにら胡瓜
もやし果物

839

31．1

22 水 0
鶏 肉はビタミンAが ・麦ご飯　 ★鶏の唐揚おろし添え 牛乳 鶏肉 白米 憂 澱粉 砂糖

じゃが芋 しらたき
生集　大持　大根 862

牛・豚の約10倍含む 三色和え　 じゃが芋油絡げの味噌汁 油揚げ　味噌 薄力粉　菜種油 小松菜　人参もやし葱 32．5

23 木 ○
E P A ・D HA を含む 麦ご飯 ぶ りの 照 り焼 き 牛乳 ぶり鶏肉　豆虞

自米　 麦 砂糖 澱粉
生姜 小松菜 もやし 789

魚を食べよう 野 菜シラス和 え　 かきたま汁 鶏卵　しらす干し 昆布 椎茸　 人参 葱 37．9

24 金 0
終 了 式 ★あぶ たま井　 わ かめサ ラダ 牛乳 昆布 若布

油揚げ 豚肉 豆腐
白米 麦 砂糖　J　 J 人参 小松菜 楕茸

玉葱 州ンヒースキャベツ
817

学 年 集 会 なめこ汁
味噌 鶏卵 菜種油　 しま油 ごま コーン　なめこ　えのき 35．3

◎給食費を納め忘れの方は大至急事務室までお持ち顔います。

◎果物は出回り状況により変わります。
◎食材料購入の都合により献立を変更することがあります。
★リクエスト献立

1人一回当たり平均栄養摂取量

（実施回数1・2年16回　3年11回）

学 校 稔 エネルギー たんばく鷺 脂 質 九ルシウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　 ン 食 物 縫 維 食 塩

摂 取 墓 k 08 1 g g m g m g A 〟 g R E 8 1 m g 8 2 m g 6　 m g g g

今月の平均 8 28 3 3 ．8 2 8 ．5 4 1 8 4 3 9 8 0．5 0 ．0 45 8 ．8 3

園 の標 準 8 2 0 2 5 ■－4 0 2 3 ～ 2 7 4 5 0 4 ．0 3 00 0．5 0 ．8 3 5 6．5 3 ．0 未 満

★ご意見’ご要望●訂慢料理などを学校へお寄せください。　早寝早起き朝ごはん認諾警㌢J


