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開 校 記 念 日

献 立 名

l

◆ －

■お もな 食 品 とは た らき
エネルギー

たんばく質
赤：血や肉、骨や歯をつく 黄：熟や力のもとになる 緑 ：体の調子を整える

1 月 ○ ′、　　 じフフ イ ・ 力　 入 り） 牛乳 小豆 鯵　 味噌 白米　 もち米　 薄力粉 キャベツ 人参 大根　葱 832

45．2
お 祝 い御 膳

部活動保護者 会

キ ャベ ツ 紫 碗 オ レンジ

中 華 お こわ 五 目スー プ

鶏肉　 豆腐 昆布 鰹 パン粉 澱粉 ゴマ　菜種油 生糞　 小松菜 オレンジ

2 火 ○ 牛乳 桜えび　 豚肉 もち米　 白米　 じゃが芋 葱 椎茸 人事 苛
ヱ76

29．4

777

35．8

区中研総会 八 十 八 夜 小 倉 抹 轟 寒 天 豆腐　 寒天 小豆 澱粉 甘納豆∴菜種油　じゃが芋 クーリンピース 玉葱 もやし

コーン 小松菜 抹茶

8 月 ○
ジ ャコの C a を ご 飯 かじきの（薄力粉入り）変わりソース

牛乳 めかじき ジャコ 白米∴薄力粉 澱粉 玉葱 キャベツ 人参 もやし
食 べ よう

P T A 総会

ジ ヤコの 和 風 サ ラダ 野 菜 碗

ドライカ レ （ハ●ター薄 力 粉 入 り）

鶏肉　 昆布 砂糖 来泊 えのき 大根 蒼 小松菜

9 火 ○ 牛乳　 豚肉 白米 薄力粉 砂♯ 大蒜生姜ピーマン人参セロリ 861

27．9

842

31．6

多くの食品を食べよう 杏 仁 豆 腐　 舟 きゅ うり 大豆 寒天 菜種油　 八°ト マッシュルーム 玉葱 レーズン
ロリn l－ィン缶みかん缶胡瓜

10 水 ○
区中研 一斉部会 ジャー ジ ャー メン 牛乳 レンズ宝 豚肉 中辛メン 砂瀧 澱粉 葱もやし胡瓜 生養 大蒜
毎日乳酸菌を摂ろう

腎臓検診 1次 2回 ＿

フル ー ツヨー グ ル ト 味噌 ヨーグルト ゴマ ごま油 菜種油 筍人参 椎茸 玉葱 ロリエ
大蒜 みかん缶 パイン缶

11 木 －1 学 期 中 間 考 査 給 食 な し

12 金

′

1 学 期 中 間 考 査

ヽ ヽ 〇ヽ　　 一

給 食 な し

15 月 ○ ／　　　　　　 1 ン ンン ユ－ ン 一　　　 一 牛乳 ひじき 昆布
もすく 豚肉 油揚

豆腐 睦

白米 玄米 諾萄
砂鴇 澱粉 菜種油

生姜 ごぼう 人参 大帝
730

31．5

　 記 念 日

生徒 l

豆 腐 チ ャンプ ル　 もず くスー プ

ご飯 腰 の松風焼 き（パン粉入 り）

椎茸 萄 ピーマン
もやし 葱 小松某

16 火 ○ は ま慧 完諾 芸

毎 日発酵食品を

食べ よう

内科鯖核検診1 時半

一口30回カミカミ

生 徒

牛乳 油揚 二豆腐 白米　′くン扮　砂洩 葱　人事 椎茸 玉葱
776

38．3
三 色 か らし和 え 味 噌 汁

キ ム チ妙 飯 （え び抜 き ）

味噌 ．昆布 若布 じゃが芋 ゴマ 小松菜 もやし えのき　オレンジ

17 水 ○ 牛乳 塩昆布 豚肉 白米 餃子の皮∴緻粉
大蒜 生姜　人参　韮

763

26．8
ジャンボ 揚 げ餃 子 即 席 漬 け

キ ン ビラご飯 焼 き ししゃも

か み か み サ ラダ 味 噌 汁

　　一一●

レンズ豆 大豆 ゴマ ごま油 菜種油 ピーマン 白菜キムチ
胡瓜 大根 キャベツ

18 木 ○ 牛乳 さきいか 油橋
昆布 ししゃも 大豆

　味噌

月米 玄米 白滝 砂鴇
ゴマ 菜椎油 ごま油

ごぼう 人参 則 ンピース
もやし 胡瓜 キャベツ

玉葱 小松菜

740

35．8

19 金 ○ 総会

腎臓検診2 次 1 回

教育実習始 ・

6 月 9 日ま で

一 ‾○し

†つ ・　　　 － 牛乳 かつお 豚肉
白米 玄米 澱粉 砂犠 生姜 ごぼう　人参

862

35．3

確 率 の 炒 り煮 千 種 ナ ム ル

昆 布 ご 飯　 ひま わ り蒸 し

五 目キ ン ビラ 味 噌 汁

一・■●　 ●

詫裁 じゃが芋
ごま油 ゴマ

刑ンピース キャベツ
もやし 小松菜 唐辛子

2 2 月 ○ 牛乳 刻み昆布 昆布
鶏肉 油揚 豚肉

　豆腐1 線噌

　 白米 砂糠 澱粉
突き蒲頼 義捜油 ゴマ油

稚鳶 人参 葱 コーン
キャベツ 小松菜 ごぼう
蓮根 筍 さやいんげん

828

36．4

2 3 火

水

○ V C たっ小 ノ

じゃが芋を食べよう

運 動 ム 予 ■－

ご飯　　 じゃが　 の そ I ろ煮 牛乳 豚肉 白米　 玄米 じゃが芋 人事 玉葱 生姜
872

40．4

魚 の 七 味 焼 き 野菜 のお か か 和 え

シ・フ・ドピラフ イタリアンス・プ（パン粉

チーズ鶏卵入り）小玉スイカ ヨーグルト

揚 げ パ ン 肉 団 子 スー プ

魚　 大豆 砂場 澱粉 ゴマ
菜種油 ごま油

大森 東 小松菜
もやし クリンピース

24 ○ 　 芳㍗予て丁

むくみ予防のスイカ

運動会 ノ‾

牛乳 粉チーズ 豚肉
ヨーグルト えび イカ
へ’－コン鶏肉あさり 鶏卵

白米 パン粉 バター　菜種油 人参 玉葱 マッシュルトム
ク●リンピース ロリエ 大海
生姜コーン小松菜スイカ

867

41．3
25 木 ○ 　 予汀 予備 日

東粉とごまの揚げバン

運 動 ム 準 備

牛乳 黄働仁豚肉
鶏肉 豆腐 大豆 若布

胚芽バン 砂楕 澱粉 ロリエ　君　生姜 人参
811

32．8

わ か め コー ン キュウリサ ラダ

ご飯　 麻 婆 豆 腐

菜種油 ごま 春雨
オリーブ油 ごま油

白菜 椎茸 韮 胡瓜　コーン

26 金 ○ 　 つて

C a とF eたっぷり豆腐

◆

牛乳 レンズ豆 豚肉
味噌 八丁味噌 豆腐

白米 玄米 砂稽 澱粉 大帝 生姜 椎茸 人参
788

31．3

華 風 き ゅうり 薫穐油 ごま油 ゴマ
オイスター・ソ一・ス

玉葱 葱 かノエ 韮
胡瓜 唐辛子

30

3 1

火

水

○

○

サ ハ は こりをほぐし

血 液 浄 化

運動 会予備 日

ご 飯 サ バ の 塩 焼 き スナッフ・ぇんどう

い りこの 佃 煮 吉 野 汁

スハ’ィト カレーライス（薄力粉バター入り）

コー ン 野 菜 の フレンチドレッシ ング

牛乳 サバ ジヤコ
昆布 刻み昆布 豆腐

白米 玄米 砂臓
澱粉 ゴマ

スナげえんどう 椎茸
人事 小松菜 葱

717

35

アレルゲン入りカレ
牛乳 豚肉 ヨーグルト　レンス■亘 大豆 日米 ；賂杜油「薄力粉

玄米 ∧●ト ザラメ
　‾ ◆ †

大帝 生姜 玉葱 人参
キャベツ コーン もやし

923

27．9
ザフメ じゃカ辛

●5月27日（土）運動会です。弁当持参29日（月）振替休業日

◎5月29日から給食費を引き落とします。朝日借用金庫指定口座をご確認願います。
★食材料購入の都合により献立を変更することがあります。
☆果物は出回り状況により変わります。

（実施回数1年2年3年17回）

学校掩　 エネルギ　　　　　　 1人 一 回 当 た 。平 均 栄 養 抜 取 量

摂取 基

A 月の平均

ノ －

koa l

lたんばく貨

l g

い 4．3

l 2 5 ～4 0

脂質

g

24．

2 3 ～27

カルシウム

m g

4 2 0

4 5 0

鉄 ビ　 タ　 ミ　ン 食物 繊維 食塩

m g A 〟g R E 8 1 m g 8 2　m g C 【Ⅶ g g

‾ヽ

栗東郁樟坤

810 4．2 8 5 9 0．56 ．0．6 3 8 6．7 3．1

8 2 0 4．0 3 00 0．5 0．6 35 6 5
　　　　　　　　　　 3 ．0 未 満

一 一一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一
ご 意 見 闇 豊 胡 料 理 な ど を 学 校 へ お 寄 せ くだ さ い 。 早 寝 早 起 き 朝 ご は ん

「早寝早起き朝ごはん」

運動シンボルマーク


