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7　月　の　献　立　表
平成29年度　績鳥区立大泉宇島中学校

日
曜

日

牛

乳 栄養士から一雷

献　 立　 名

練 馬 産 エネルギー

藩：血や肉、雷や義手つくる 薫：鴨や力のもとになる 繰：体の■手書集える たんばく貫

8 月 0
鼻汁は濃責轟捧土嚢 親 子 丼1 野菜 の ご まみ そ 和 え 牛乳 昆布 鶏肉 濾嶋 白米 玄米 しらたき 人● わけ曹 小松稟 874

タイズは畑の内 鼻 汁 くご じる） 鶉靡 疇嶋 鴨肉 大王 砂義 精義 米油 ごま 重電 ¶ 鞭義 夫櫨
キャベツ もやし 牛蓼 3l．‡

4 火 く）
2年輪食なしに女王 ひやそうめん キスとかぼちゃの天ぷら 牛乳 鶏肉 キス 油量 濃粉 薄力粉ごま Iクラ鴨瓜 小松義 7拍

オーケストラ嶋貫微量 小松 菜 の や くみ 和 え 鶉讐 昆布 油蠣 砂徽 集種油 ゴマ濾 人● もやし 丸の書
生義 大嶋 ネギ

32．1

5 水 0
うこんのクルクミンは ター メリックライス スー プカレー 年欄L ヨーグルト 鶏肉 白米 妙義 ゴマ パセリ小松纂 トマト人●　　　　　ぺ■ 718

鶉肋の雷積を抑える 和 風 サ ラダ ★ レモンゼ リー レンズ重 義天粉 米麹 ごま抽 鼻元 王竃 大嶋 キャベツ
もやし レモン汁 パイン缶

2l．5

8 木 0
えの蕾は食物義義が ★豚丼 ★きゅうりとえの書の和え鶴 牛乳 昆布　 豚肉 白米 玄米 砂徽 ごま にら　人●　もやし主義 80 2

多く　雷鰻の精緻 ！ ★ にらたま 汁 疇疇 三貴 鶏卵 しらたき 濃粉 ゴマ油 櫓曽 えの蕾 嶋 倉●うり　王畿 大嶋
3l．2

7 金 ○
椎霊 は血 液浄化 ち らし霹 司　　 七 夕 汁 牛乳 鶉苔　艶粛 白米　玄米 砂糖 人●鵬 干■さやえんどうヰ■ 74 8

免痩 力増強 とうもろこし　　 七 夕ゼ リー 暮天野 工上 嶋■
蠣欄＝融■

1 畿 そうめん ごま 小姓暮コ・ン大■ナナナココ
ノlイン¢グレ・プフルーツジュ・ス

31．7

8 土 土 曜 日 授 業 給 食 な し

10 月 くつ
揚げパンは蠍後 ゴマきな 粉 揚 げパ ン 牛鶉．きな粉 豚肉 胚芽′b 砂徽 魚粉 セロリ・大義 1 生義 7抑

大 田区で艶生 肉団子のスープ わかめきゅうりサラダ 鴨肉 宣撫 書簡 ●胃 農機錮 ゴマ
オリーブ油 ご象油

人¢ 冬瓜 櫨霊〃ヽ松叢
書 きゅうりコーン缶

30．7

1 1 火 ○
冬瓜はC とかノウムが 孟 わ か 御 簾　 夏 野 菜 の 酢 豚 牛乳 昆布 大王 白米 玄米 霊粉 鼻覆繍 人● ピーマン小松義 770

霊雷で 利尿物臭肴 ☆ 冬瓜（とうがん）と鶏 肉のすまし汁 豚肉 鶏肉 じゃが亨 砂■ 王墓 生義 義 鴨
義暮 冬瓜 えのせ

32．1

12 水 0
鮭 は血栓 予防の 玄 米 御 簾　 ★ 鮭 の壇 こうじ焼 き 牛乳 鮭 鶏肉 白米 玄米 鶉義 人● さや鷹元 牛鶉 筍 715

E P A が 多い 高野豆虞と野菜の集触 冷凍みかん えび入り竹輪 真野支離 じゃが事 砂曽 米油 犠鷺　大義 冷凛みかん 41．2

13 木 0
エビの甘みはアミノ酸 キムチ抄艦 えびとチ・ズの巻繊げ 牛乳 鴨肉 えび 王▲ 白楽 玄米 ●●書の慮 人● ピーマン　小松稟 8伽

ベタインは血義に良い め ひ び 汁　 冷 凛 み か ん 鼻靡　ト ズ めかぶ 昆 義職 責抽 一義　巣鴨油 しそ嚢 白稟キムチ
えのき 檜濃みかん

三船．7

14 金 ○
パリ紺 ＝ちなんで 夏 野 菜 の ラタトゥイユ八〇スタ 牛丸 無添加へ‘一コン スパゲティ オリーブ’油 パセリ人● トマト缶 セロリ

一王遭 ズサト‾ ナス捜王

031

発酵食品は亀鍾強化 ヨー グ ル トナ タデ ココパ イン　 枝 豆 鴨肉　 ヨーグルト 稟穐油 フロストシュガー パイン缶 ナタデココ 30．7

1 7 月 海 の 日
ー

18 火 0
免疫力U Pの爾皿 か ぼ ちゃの お こわ 焼 きししゃも 牛乳 鮮肉 繍けホしん 白米 もち米 華蠣 ｛瓜 さや鴨元 770

美 容 に 良 い ！ 野集イカうずらの犀の食め貴 スイカ イカ うずら押　 ししゃも 砂糠 遍粉 米油 人● 大損 スイカ 37．1

19 水 0
コ●－ヤはトマトの5槍も シ シジ ュー シー 牛乳 膵《 油義 白米 玄米 鵜鶴 人● ゴーヤ 小松稟 7側

ビタミンC 多い ゴー ヤ チャンプル 海 そ うスー プ 量■ 鴨肉 ひじき
昆布 ワカメ

妙義 敵粉 米油 生義 牛鼻 大義 暮
儀鷺 鴨 もやし 38．3

2 0 木 ○
ナスのC ・P が血管を 夏野菜のカレライス軋集晶小麦粉入り 牛乳 ヨーグルト 豚肉 白楽 文集 糞油 巣鴨油

オサイ鑓 バター じゃが芋
　鶉力職 紗徽

人● トマト魯 大義 主義
ピーマン王暮 ロリエ

　ナス ス’，キーニ

粥5

しなやかに血栓予断 夏 野 菜 の カラフルサ ラダ レンズ王 27．1

2 1 金 夏 季 休 業 日 始 ま り 3年三者両横 始まり

◎果物は　出回り状況によりかわります。　☆薪献立
◎7月27日・8月加馴こ銅日傷用金庫櫓虎口塵から輪食霊を引き鶏とします。ご練艶をお靡いします。

★食材料購入の♯今により献立を変更することがあります。

1人一回当たり平均柴義摂取量

（実施回教1・3年13回2年12回）

事 覆 エネルギト たんばく雷 鷹 1■ カルシウム － ピ　 タ ミ　 ン 靂 鸞膚 u ■ 靂 壇

摂 取 暮 b l ∫ ■ lllg 叫 A 〟 g 旺 8 1 m ■ 8 2 m ■ ¢ m g さ 8

す月の平均 糾 ‡3．7 2 4．2 I 1 7 8 ．1 3 7 4 0 ．亨l 0．1 2 4 1 ○，8 3．等

庫 の疇 攣 8 2 0 2 6 ■－4 0 2 8 － 2 7 4 5 0 4 ．0 抑 0．5 0 ．1 3 5 8．5 乱 0 未 満

★ご慧卦ご筆卦自糧料翫どを糊へお寄せください。　早寝早起き朝ごはん芸慧警㌢J
◎ターメリックライスは　うこん（インドなど熱帯アジア原産の生妻）や玉葱と

炊きあげた　黄色いご飯です。生徒に人気のご飯で　毎回残食がほとんどありません

◎ラタトゥイユパスタは14日のパリ祭にちなんで、南フランスの煮込み料理をスパゲテ
ィにからめていただきます。

◎めひび汁とは　めかぶ汁のことです。三重県・伊勢地方で乾燥した刻みめかぶのことを
めひびとよんで日々のおかずに食べているそうです。

◎シシジューシーとは沖縄の郷土料理で　シシは豚肉のことで　ジューシーは混ぜご飯の
ことです。昆布やひじきを加えそ炊き込んだり　浪ぜご飯にしたりして　カルシウムと鉄
分を沢山摂ろうと頑張っています。

◎ゴーヤチャンプルは沖縄の方言で　ごちゃまぜと言う意味で　豆腐と炒めます。大泉学

園中学校で育てているゴーヤが大きく育って給食で使えるように祈っています。


