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保健だより
大泉学園中学校保健室 7月号 H.2９.7.２０

夏の健康管理に努めよう

◆いよいよ夏休み！
いつの間にか聞こえるようになったセミの声が、本格的な夏の訪れを知ら

せてくれます。いよいよ待望の夏休みですね～。
４２日間（１００８時間）の夏休みを、皆さんはどう過ごしますか？新し

い挑戦だったり、勉強や部活、何か『これだけはがんばる！』という決意表
明をして臨むと、有意義な夏休みになるかも。何かをがんばるためには体調
を崩さないことが大事ですよね。ついつい夜更かしや朝寝坊をしてしまいが
ちな夏休みですが、なるべく学校生活と同じリズムで過ごしてみることがお
勧めです。時間の使い方を工夫してめりはりのある生活を心がけましょう。
それでは皆さん、良い夏休みをお過ごしくださいね。９月１日（金）に、

さわやかな顔でお会いしましょう！
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【平成２９年度体位平均値】 都平均は平成２８年度のものです

１年生 ２年生 ３年生
男子

学園中 都平均 学園中 都平均 学園中 都平均

身長 １５１．９ １５３．２ １５９．７ １６０．７ １６５．１ １６５．９

体重 ４２．０ ４３．７ ４９．１ ４９．５ ５１．４ ５４．２

１年生 ２年生 ３年生

女子
学園中 都平均 学園中 都平均 学園中 都平均

身長 １５１．６ １５２．６ １５５．６ １５４．９ １５６．０ １５６．９

体重 ４３．９ ４３．５ ４８．８ ４７．１ ４８．５ ４９．７

◆『定期健康診断の記録』をお渡しします
今日渡された『定期健康診断の記録』には、

４月～６月にかけて行われた健康診断の結果
が記録されています。自分の発育・健康状態
を確認しておくとともに、お家の方にも必ず
目を通していただいてください。
健康診断で病気や異常の疑いがあり、受診

した方が良い人には、『受診のお勧め』の用紙
を渡してあります。なかなか時間が無くて．．．という人も多いようですが、
時間は作るもの！まだ受診していない人は、１日の時間をやりくりして時間
を作り、受診してみるようお勧めいたします。

＊『定期健康診断の記録』の回収はいたしません。この後はご家庭で保管し
てください。

＊『定期健康診断の記録』に書いてある内容について、何か不明な点が
ある場合は、保健室まで申し出てください。
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（７月１８日現在）

４月 ５月 ６月 ７月

内科 外科 内科 外科 内科 外科 内科 外科

第１学年 ２１ １０ ３３ ２５ ４４ １４ ３１ ６

第２学年 ２８ １７ ７３ ５８ ６１ ２６ ４６ １１

第３学年 ４０ １４ ６４ ６０ ５０ １６ ４６ ８

合計 ８９ ４１ １７０ １４３ １５５ ５６ １２３ ２５

保健室開室日数 17日 ２０日 23日 12日

１日あたり来室者数 ７.6人 1５.７人 ９.２人 １２.3人

〈内科的来室理由〉第１位:頭痛 第２位:腹痛 第３位:気持ち悪い
〈外科的来室理由〉第１位:だぼく 第２位:すりきず 第３位:ねんざ

頭痛１２３人、腹痛１２１人でほぼ同数でした。頭痛は何と言っ
ても、寝不足が原因と思われる人が多かったです。腹痛の原因と
しては、冷房によるお腹の冷えと、便秘が多かったです。

運動会の学年種目の変更や、練習時間が少なくなったことの影響
か、昨年の１学期と比較すると２割近くケガが減っています。
休憩時間に、狭い教室の中を走り回ったり、廊下を全力で走って
人を追いかけたり、じゃれ合っていてケガにつながるケースもあ
ります。
また、お家でのケガを保健室で手当てしてもらいにくる人が後を
絶ちません。家にバンソウコウやシップがなかったとか、学校に
遅刻しそうだったからとか、理由は様々ですが、お家でのケガは
お家で手当てするようにしてください。

６月１２日～１６日の５日間、歯みがきコンクールがありました。優勝し
た１年Ａ組の歯みがき達成率は、何と驚きの１００％！担任の先生から『ク
ラス全員が毎日歯みがきすれば、達成率１００％で優勝だよ』とのお言葉が
あり、歯みコンの前の週から歯みがきセットを学校に持ち込んで、歯みがき
セット忘れ対策をしたそうです。気合いが入っていますね。

優 勝 １年Ａ組 歯みがき達成率 １００％

準優勝 ２年Ｅ組 歯みがき達成率 ９８．７％

歯みがきコンクール週間が終わって、給食後に歯みがきをし
ている人をめっきり見かけなくなってしまいましたが、朝や
就寝前だけでなく、お昼にも歯みがきをしてみませんか？
むし歯や歯周病の予防に効果がある他、食後の眠気が覚めて、
午後の授業に集中できるかもしれませんよー！


